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Hyva lukija

Pitelet kasissasi Liikkuva luontoleiri -hankkeen tuottamaa ilmastokasvatuksen tydkirjaa. Opas on suunnattu
etenkin alakouluikaisten kanssa toimiville ohjaajille. Ty6kirja opastaa ilmastoaiheiden pariin ja tarjoaa
valineita vapaa-ajalla tapahtuvaan ilmastokasvatukseen.

Ensimmaisessa luvussa kerrataan lyhyesti, mista ihmisen aiheuttamassa ilmastonmuutoksessa on
kyse. Luvussa tarkastellaan ilmastonmuutoksen syita ja seurauksia ja esitetaan tapoja, joilla sita voidaan
hillita. Toisessa luvussa johdatellaan ilmastokasvatuksen pariin. Luvussa kdydaan lapi ilmastokasvatuksen
taustaa, tavoitteita ja sitd, miksi se on tarkeaa. Kolmannessa luvussa syvennytaan siihen, kuinka kasitella
iimastoaiheita alakouluikaisten kanssa vapaa-ajan toiminnassa. Luvussa avataan ikatasoisuutta ja vapaa-ajan
toiminnan erityispiirteita ja annetaan kaytannon vinkkeja ilmastokasvatuksesta kiinnostuneille ohjaajille.

Neljannen luvun muodostaa tehtavapaketti, josta ohjaajat voivat poimia osasia oman ilmastokasvatus-
toimintansa rakennuspalikoiksi. Aktiviteetit ovat sovellettavissa niin kerhoissa, leireilla kuin tapahtumissakin.
Paketti sisdltaa sekd hankkeessa kehitettyja ettd muiden toimijoiden suunnittelemia tehtavid. Painopiste
on askartelussa, leikeissa ja muussa toiminnallisessa ilmastoaiheiden kasittelyssa. Aktiviteetit tutustuttavat
lapsia ilmastonmuutokseen, kestadvan elamantavan osa-alueisiin ja vaikuttamiseen. Ne kannustavat vas-
tuullisuuteen ja toimintaan paitsi omassa arjessa, myds omissa yhteisoissa ja yhteiskunnassa. Tehtavien
vetamiseksi ohjaajan ei tarvitse olla alan asiantuntija, vaan innostus ja kiinnostus asioiden opetteluun
yhdessa lasten kanssa riittaa mainiosti.

Neljannen luvun tehtavapaketin avulla on mahdollista jarjestaa ilmastokasvatusteemainen pdaivalei-
rikokonaisuus. Luvun lopusta I6ydat ehdotelman kolmipaivaisen leirin rakenteeksi ja sisalloksi.

Tyd6kirjan loppuun on koottu oppaassa kaytetyt Idhteet ja lista keskeisimmista oppaassa kaytetyista
termeista selityksineen. Lopussa ohjataan kiinnostuneita myds lisalukemisen pariin.

Liikkuva luontoleiri on Pinskujen ja Nuorten Kotkien yhteinen ymparistdkasvatushanke. Hankkeessa
on vuoden 2020 aikana tuotettu materiaaleja ja jarjestetty tapahtumia ympari Suomen. Osana hanketta
on danitetty myos yleisemmin kasvattajille suunnattu 10-osainen podcast-sarja limastokasvatus tutuksi,
jossa keskustellaan ilmastokasvatukseen liittyvista teemoista alan asiantuntijoiden kanssa. Jaksoja on
hyédynnetty myds tata opasta kirjoittaessa.

Liikkuva luontoleiri -hankkeen on rahoittanut Tradeka seka Opetus- ja kulttuuriministerio.

Antoisia oppimisen hetkia toivottaen
Liikkuva luontoleiri



1 MIKA
ILMASTONMUUTOS?

Imastonmuutoksella tarkoitetaan maapallon keskilampaétilan nousua pitkan ajan kuluessa. Lampétilan
nousun takana on kasvihuoneilmién voimistuminen. Luonnollinen kasvihuoneilmi® on elinehto elamalle
maapallolla. Sen ansiosta planeetallamme vallitsee [ampétila, jossa ihminen ja muut elidt voivat elaa.
Kasvihuoneilmidssa maapallon ilmakeha toimii kasvihuoneen lasikaton tavoin: se paastaa auringosta
tulevan sateilyn maan pinnalle, mutta estda maapallon lahettamaa lamposateilya karkaamasta avaruuteen.
Maapallolle saapuvasta auringon sateilytehosta noin kolmannes heijastuu takaisin avaruuteen. Loppu
imeytyy maahan, merien pintakerrokseen ja ilmakehaan. Talldin sateilyn energia muuttuu Iammoksi.
Maapallolla lasikaton tehtdvaa hoitavat ilmakehassa leijailevat nakymattdmat kasvihuonekaasut: vesihdyry,
hiilidioksidi, metaani ja dityppioksidi. Iman kasvihuoneilmiétd maapallon keskildampétila olisi 20-30 °C
kylmempi, ja maapallo olisi elinkelvoton ihmiselle ja Iahes kaikille muille elidille.
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Kasvihuoneilmion perusidea: auringon sateily (keltainen nuoli) paasee sisdan huoneeseen lasikaton lapi, mutta
katto pidattaa valtaosan ulos pyrkivasta lampdsateilysta (oranssit nuolet). Osa lampdsateilysta karkaa suoraan
avaruuteen (vasemmanpuoleinen oranssi nuoli), osa imeytyy ilmakehéaan, josta 1ampo sateilee edelleen seka
avaruuteen etta takaisin maan pinnalle (keskimmainen ja oikeanpuoleinen oranssi nuoli)



IHMISEN TOIMINTA LAMMITTAA ILMASTOA

IImastonmuutoksen kausia on ollut maapallon historian aikana useita. Kasvihuoneilmidkin on ollut
olemassa lahes niin kauan kuin osaamme kuvitella. Erona aiempaan ilmasto on muuttunut viime vuosi-
kymmenina nopeammin kuin koskaan aiemmin. Muutos on seurausta padosin yhden eliélajin, ihmisen,
toiminnasta. Ihmisen vaikutus ilmakehaan ja luontoon on ollut niin suuri, ettd meneillaan olevaa geologista
aikakautta kutsutaan usein ihmisen mukaan antroposeeniksi.

Ihmisen aiheuttaman ilmastonmuutoksen taustalla on yhteiskuntien teollistumisen mukanaan
tuoma luonnonvarojen ylikulutus ja etenkin uusiutumattomien fossiilisten polttoaineiden, kuten éljyn,
kivihiilen, maakaasun ja turpeen hyédyntaminen. Lahes kaikkien kuluttamiemme tuotteiden ja palveluiden
valmistamiseen ja kayttoon tarvitaan fossiilisia polttoaineita. Niitd kdytetdan esimerkiksi liilkenteessa
seka energian jalammon tuotantoon, ja osa niista voi toimia myds tavaroiden raaka-aineena. lhmisen
toiminnan myo6ta fossiilisista polttoaineista vapautuu enemman paastdja kuin mita hiilinieluihin, eli
kasvillisuuteen, meriin ja maaperaan, ehtii sitoutua. Talléin kasvihuonekaasujen maara ilmakehassa
kasvaa, jailmasto lampenee. limastopaadstdja lisaa myds metsien havitys, silla hakkuiden mydéta hiilinieluina
toimiviin puihin ja maaperaan sitoutunut hiilidioksidi vapautuu ilmakehaan. Paastoéja aiheuttavat lisaksi
maataloudessa kaytettavien, typpipitoisten lannoitteiden kayttd ja kotieldintuotannon lisaantyminen,
koska lehmat ja lampaat tuottavat ruoansulatuksessaan runsaasti metaania.

LAMPENEMINEN MUUTTAA LUONTOA JA IHMISELAMAA

IlImastonmuutos on vakava, globaali ilmi6. Sita ei voi enaa taysin pysayttaa, silla jo aiheutetut paastot
l[ammittavat ilmastoamme viela satoja vuosia. Maapallon keskilampatila on noussut jo 0,85 °C 1800-luvun
lopusta. Suomessa keskilampatila on noussut yli kaksi astetta. Talvikuukaudet ovat lammenneet kesia
enemman, joulukuut jopa viisi astetta. Tutkijat arvioivat, ettd 1,5-2°C globaalilla Idmpé&tilan nousulla
esiteolliseen aikaan voi olla vaarallisia ja jopa katastrofaalisia seurauksia. Maapallon keskilampétila
voi nousta vaarallisen paljon jo vuoteen 2050 mennessa.

liImaston lampeneminen vaikuttaa jo nyt ihmisten elamaan ympari maailman. Sen seuraukset voivat
ilmeta eri puolilla maailmaa eri tavoin. Alavat rannikot ja kokonaiset saarivaltiot voivat jaada veden alle,
kun jaatikdiden sulamisen my6ta valtamerten pinta nousee. Kuumat ja kuivat alueet voivat muuttua
entista vaikeammin asuttaviksi. Myds muut saan aari-ilmiot, kuten voimakkaat sateet ja myrskyt, voivat
lisdantya ja muuttua entista rajummiksi. Yhdessa elinalueiden kutistumisen, luonnonvarojen ylikulutuksen
ja ylimetsastyksen kanssa ilmastonmuutos on johtanut myds kiihtyvdan luonnon monimuotoisuuden
vahenemiseen. Elidlajien lukumaara on vahentynyt viime vuosisatoina satakertaisella vauhdilla verrattuna
entiseen. Ilmidta sanotaan kuudenneksi joukkosukupuutoksi. Imaston lampenemisen my6ta tietyt elidlajit
saattavat myds levittaytya uusille elinalueille.

llImastonmuutoksen vaikutukset eivat rajoitu luontoon. Helteiden aiheuttamat kuolemat ja veden
valityksella tarttuvien tautien levinneisyys on lisdantynyt tietyilla alueilla. Vahingot omaisuudelle, infra-
struktuurille ja ihmisten terveydelle aiheuttavat suuria kustannuksia taloudelle ja yhteiskunnille. Maa- ja
metsatalouden, matkailun ja energiantuotannon kaltaisten elinkeinojen harjoittaminen voi merkittavasti
vaikeutua luonnonolosuhteiden muuttuessa. Kilpailu rajallisista luonnonvaroista kiihdyttaa konflikteja
ihmisten ja yhteisojen valilla ja voi pakottaa ihmisia ilmastopakolaisuuteen.

ILMASTONMUUTOS ETELASSA JA POHJOISESSA

lImastonmuutokseen liittyy kysymys siitd, kuka ilmién on aiheuttanut ja kuka siitd joutuu karsimaan. Tata
kutsutaan ilmasto-oikeudenmukaisuudeksi. Imasto-oikeudenmukaisuuden toteutumiseksi ihmisarvoisen
elaman tulisi toteutua maailmassa kaikille myds ilmaston muuttuessa.

lImasto-oikeudenmukaisuuden nakékulmasta ilmastonmuutoksen seuraukset jakautuvat epareilusti.
Kbéyhissa globaalin eteldn maissa, ns. kehitysmaissa, joiden rooli ilmastopaastdjen lahteena on ollut
pieni, oikeus esimerkiksi ruokaan, veteen ja terveyteen on ilmastonmuutoksen my6ta vaarassa. Globaalin



pohjoisen maat eli ns. teollisuusmaat taas ovat aiheuttaneet historiallisesti valtaosan maailman paastoista.
Nykyaankin ne aiheuttavat vuosittaisista paastoista yli puolet, vaikka niissa asuu vain vildennes maapallon
vaestdsta. Globaalin pohjoisen maissa ilmastonmuutos voi kuitenkin olla paikallisesti ja omassa arjessa
pieni tai nakymaton ongelma. Esimerkiksi Suomessa monet ilmaston lampenemisen seurauksista, kuten
lumen vaheneminen, hellejaksojen lisdantyminen ja kasvukauden pidentyminen pohjoisessa, voivat nayt-
taytya jopa positiivisina asioina. Siksi ilmastonmuutoksen vakavuuteen voi olla pohjoisessa vaikea uskoa.
Globaalin eteldn maiden nopean vaestdnkasvun ja teollistumisen vuoksi niiden aiheuttamien ilmasto-
paastdjen maara on kasvussa. Paastdjen maaraa lisda myds pohjoisen kulutus, silld suuri osa pohjoisen
kayttamien tavaroiden ja materiaalien valmistuksesta tapahtuu eteldssa. Vuonna 2025 globaalin etelan
paastojen arvioidaan olevan jo noin puolet maailman paastoista. Myds monissa pohjoisen maissa paastot
yha kasvavat. Vastuu ilmastonmuutoksen hillitsemisesta kuuluu kaikille maille. Eteldn kdyhissa maissa
mahdollisuudet varautua ja sopeutua ilmiédn ovat kuitenkin huonommat kuin pohjoisen rikkailla mailla.
Sen vuoksi pohjoisen on tarkeaa tukea kdyhempia maita ja kantaa globaalia vastuuta ilmastotoimissa.

ILMASTOTOIMET HILLITSEVAT PAASTOJA

Rajatakseen ilmastonmuutoksen vakavimpia seurauksia kansainvalinen yhteisd on sitoutunut hillitse-
maan ilmaston lampenemista. Lahes kaikki Yhdistyneisiin Kansakuntiin kuuluvat maat sopivat Pariisin
ilmastosopimuksessa (2015) tavoitteesta hidastaa ilmastonmuutos 1,5 asteeseen esiteolliseen aikaan
verrattuna. Sopimus ei pida sisallaan padstovahennysvelvoitteita, vaan valtiot sitoutuvat asettamaan ja
saavuttamaan ne itse. Kdyhien maiden ilmastotoimia tuetaan rahoituksella. Kunnianhimoisen 1,5 asteen
tavoitteen toteutumista arvioidaan viiden vuoden valein 2023 alkaen.

Suomen tavoitteena on hiilineutraalius vuoteen 2035 mennessa (2019). Tama tarkoittaa, ettda vuonna
2035 Suomi tuottaisi hiilipadstéja vain sen verran kuin hiilinielut sitovat hiiltd. Monet Euroopan maat
tahtaavat samaan vuoteen 2050 mennessa. Myds esimerkiksi Euroopan unioni on asettanut omia
tavoitteitaan ilmastopaastojen hillitsemiselle. Suomen ilmastopolitiikan toimia ohjaavat kansainvalisten
sopimusten ohella ilmastolaki, Energia- ja ilmastotiekartta 2050, Kansallinen energia- ja ilmastostrategia
seka Keskipitkan aikavalin ilmastopolitiikan suunnitelma vuoteen 2030 (KAISU).

IImaston lampenemisen rajoittaminen vaatii suuria muutoksia elintavoissamme. Kulttuurisesta
nakokulmasta siirtyma ihmiskeskeisesta maailmankuvasta paremmin ymparistdn ja muut elilajit huomi-
oivaan katsontakantaan on tarpeellinen. Kaytanndssa tama tarkoittaa kulutuksen rajaamista, fossiilisten
luonnonvarojen kaytdn ja paastdjen maaran vahentamista seka luonnon omien hiilinielujen, kuten
metsien, merten ja maaperan, suojelua. Toimia on tehtava teollisuudessa, liikenteessa, rakentamisessa,
ruoantuotannossa ja asumisessa. Toimeenpanon keinoina voidaan kayttaa lainsaadantda, verotusta, tukia
ja hyvaa yhdyskuntasuunnittelua. Myds uusien tuotteiden ja palveluiden kehittaminen ja ilmastotietouden
levittaminen koulutuksen ja laaja-alaisen viestinnan avulla on tarkeaa.

Tavallisen suomalaisen arjen on my6és muututtava etenkin liikkumisen, asumisen ja ruokailun osalta.
Kotitalouksien osuus Suomen kulutusperustaisista ilmastopaastoista on lahes 70 %. Loput kulutusperaiset
paastot syntyvat julkisen sektorin hankinnoista ja investoinneista. Suomalaisen kuluttajan hiilijalanjalki, eli
kulutusvalinnoista joko suoraan tai epasuorasti aiheutunut ilmastopaastdjen maara, oli vuonna 2018 yli
10 tonnia. Se on paljon: EU:n keskiarvo on 7,2 tonnia ja globaali keskiarvo noin nelja tonnia. Suomalaisen
kotitalouden hiilijalanjaljen tulisi pienentya 70 prosenttia vuoteen 2016 verrattuna, jotta Pariisin sopi-
muksen tavoitteet ja Suomen itselleen asettamat paastévahennystavoitteet olisi mahdollista saavuttaa.

TOIMITAAN YHDESSA!

llImastonmuutos on yhteinen ongelmamme. Sen ratkaisu vaatii toimintaa valtioilta niin yksin kuin yhdessa,
paikallishallinnolta, yrityksilta, erilaisilta yhteiséilta ja kansalaisilta. Alla on lueteltu muutamia toimia, joita eri
osapuolet tekevat ja voivat tehda ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Listan kokoamisessa on hyddynnetty
Kuntaliiton sivuja ja Suomen ilmastopaneelin raporttia Kansalaisten ja yhteis6jen ilmastotoimet (8/2019).



Valtiot ja kansainvélinen yhteis6
Valtiot vastaavat kansallisten ilmastostrategioiden luomisesta, kansainvalinen ja alueelliset yhteis6t omista
strategioistaan. Keskeisia toimia strategioissa ovat
sitovien ilmasto- ja paastdleikkaustavoitteiden asettaminen
fossiilisista energiamuodoista luopuminen ja uusiutuvan energian suosiminen energialdhteena
ilmastoystavallisten yritysten tukeminen ja paljon paastdja aiheuttavien yritysten toiminnan saately
esim. verotuksella
eduskunnan ja kansalaisten osallistumismahdollisuuksien vahvistaminen
liikahakkuiden rajoittaminen ja hiilinielujen, kuten metsien ja kosteikkojen, suojelu lainsdadannaélla.

Kunnat ja maakunnat
Kunnat ja maakunnat vastaavat monien kansallisten ilmastotoimien toimeenpanosta. Suurimmat, kau-
punkimaiset kunnat Suomessa ovat myds luoneet aktiivisesti omia ilmastostrategioitaan ja asettaneet
padstévahennystavoitteita. Pienemmissa, maaseutumaisissa kunnissa toimintaa ohjaa usein maakunnal-
linen tai seudullinen ilmastotyd. Tarkeita kaytannon toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi ovat mm.
energian kayton tehostaminen ja vahentaminen
kivihiilivoimaloiden sulkeminen ja siirtyminen uusiutuvaan energiaan energian tuotannossa ja
julkisissa palveluissa
likkumisen tarpeen vahentaminen ja muuttuviin sdaolosuhteisiin varautuminen
yhdyskuntarakenteen, maankdyton ja rakentamisen suunnittelussa
joukkoliikenteen, pydrailyn ja kavelyn tukeminen etenkin kaupunkimaisilla alueilla
kasvisruokailun tukeminen ja tarjoaminen julkisissa palveluissa
kuntalaisten ilmastokasvatus
ilmastonakdkulmien ja kestavyyden huomiointi julkisissa hankinnoissa.

Yritykset
Yritysten suhde ilmastonmuutoksen ja sen hillintdan on kaksijakoinen: Tuotteiden ja palveluiden tuot-
taminen synnyttaa usein paastoja ja on siksi haitaksi ilmastolle. Toisaalta yritykset voivat olla tuomassa
markkinoille uusia, ilmastoystavallisempia vaihtoehtoja. Yritysten toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi
ovat esimerkiksi

energiatehokkuus ja paastojen vahennys omassa toiminnassa ja pyrkimys hiilineutraaliuteen

uusiutuvan energian suosiminen tuotannossa ja palveluissa

ilmastoystavallisten materiaalien suosiminen ja niiden tehokas hyddyntaminen

ilmastoystavallisten tuotteiden ja teknologioiden kehittaminen.

Yhteisot
Yhteis6ihin lukeutuvat mm. asiantuntijaorganisaatiot (virastot, korkeakoulut), kansalaisjarjestot ja seura-
kunnat. Niilld on monenlaisia rooleja ilmastonmuutoksen rajoittamisessa:
ilmastonmuutosta koskevan tiedon tuottaminen esim. lainsaadanndn ja kestavan yhteiskunnan
rakentamisen pohjaksi (esim. korkeakoulut, Suomen ymparistékeskus)
ilmastoystavallisten elinkeinojen kehittaminen ja edistdminen (esim. Luonnonvarakeskus)
haitallisten paastdjen ehkaisy esim. luvin (Aluehallintovirastot)
asiantuntijoiden kouluttaminen ilmastotoimien pariin (korkeakoulut)
vaikuttamistyd ja lobbaaminen ilmastotoimien puolesta (jarjestot, esim. WWF, Suomen
luonnonsuojeluliitto, Fingo)
kansalaisten osallistaminen ilmastotoimiin ja -vaikuttamiseen kampanjoiden ja tapahtumien avulla
(esim. jarjestdjen yhteinen Hiilivapaa Suomi -kampanja, nuorten Fridays for Future -liike)
kansalaisten ilmastokasvatus.



Kotitaloudet
Kotitalouksien paastot jakautuvat neljgan paakategoriaan: liikkuminen (30 %), asuminen (25 %), ravitsemus
(20 %) ja muut tavarat ja palvelut (25 %). Paastojaan voi vahentaa arkisin kulutusvalinnoin. Hyvia tapoja
ovat esimerkiksi
kodin energiankulutuksen vahentaminen, esim. sisalampdétilan laskeminen, energiatehokkuuden
parantaminen, lampiman veden kulutuksen vahentaminen, fossiilisista polttoaineista luopuminen
lammityksessa ja uusiutuvan energian suosiminen kodin energialahteena
joukkoliikenteen, pyorailyn ja kavelyn suosiminen yksityisautoilun ja lentamisen sijaan
ilmastoystavallisen kasvis-, kausi-, 1dhi- ja luomuruoan suosiminen
turhan kulutuksen vahentaminen, tavaroiden jakaminen ja hankintojen tekeminen todelliseen
tarpeeseen
vastuullinen sijoittaminen ilmastonmuutosta hillitseviin yrityksiin, toimenpiteisiin ja hiilinieluihin
(esim. metsat).

Aktiiviset kansalaiset
Yksildiden rooli ilmastonmuutoksen hillitsijéina ei typisty omaan kulutukseen. Toimimalla aktiivisesti
yhteisdssaan ja yhteiskunnassa kukin voi vaatia ja tukea ilmastonmuutosta rajoittavia toimia. Aktiivisen
kansalaisuuden keinoja voivat olla
kansalaisaloitteet paastdvahennysten ja muiden ilmastotoimien puolesta (esim. Avohakkuut
historiaan)
ilmastotekoja vaativien mielenosoitusten, marssien ja tempausten jarjestaminen
(esim. llmastomarssit, Ilmastolakko)
toiminta ilmastoasioiden parissa toimivissa jarjestdissa/liikkeissa ja niiden tukeminen
omissa yhteisdissa vaikuttaminen (esim. koulut, seurakunnat, taloyhtiét, ammattiliitot)
ilmastotavoitteisiin sitoutuneiden ehdokkaiden ddnestaminen vaaleissa.

limastonmuutoksessa on kyse kasvihuoneilmién voimistumisesta.

lhmisen aiheuttama ilmastonmuutos johtuu ylikulutuksesta ja fossiilisten
polttoaineiden hyédyntamisesta.

limastonmuutoksen vaikutukset ndkyvat niin luonnossa kuin ihmisten elamissa.
limastonmuutoksen vaikutukset ja vastuu ilmastonmuutoksesta jakautuvat
globaalisti epatasaisesti.

IImastonmuutoksen hillitseminen vaatii suuria muutoksia elintavoissamme.
Jokainen voi tehda oman osansa ilmastonmuutoksen rajaamiseksi.



Imastonmuutokseen liittyvien asioiden opetusta ja niistd oppimista kutsutaan ilmastokasvatukseksi.

Suomessa tutuin ilmastokasvattaja on koululaitos, mutta ilmastokasvatusta voi tapahtua myds

vapaa-ajalla ja muissa ymparistdissa. ilmastokasvatusta tekevat koulun lisaksi monet tahot: media,

tyopaikat, yritykset, jarjestdt, monet vapaa-ajan toimijat ja vertaiset muiden muassa. Oppijoita voivat
olla kaikenikaiset.

YMPARISTOKASVATUKSESTA ILMASTOKASVATUKSEEN

IImastokasvatuksen juuret 16ytyvat ymparistokasvatuksesta. Ymparistokasvatus on kaikkea sellaista
oppimista, opettamista ja kasvattamista, joka liittyy sisalloltaan jollakin tavalla ymparistdon.

Kansainvalisesti ymparistokasvatuksen kasitetta on ryhdytty kdyttdamaan jo 1960-luvulla. Suomessa
ymparistokasvatus omaksuttiin peruskouluun yhdeksi opetettavaksi teemaksi 1980-luvulla. Painopiste oli
aluksi konkreettisissa, globaaleissa ja oman alueen ymparistdongelmissa. 2000-luvun vaihteessa jalansijaa
sai kestavan kehityksen opetus. Siind ymparistokasvatus oli tasavertainen osanen taloudellisen, sosiaalisen
ja kulttuurisen kestavan kehityksen opetuksen rinnalla. 2010-luvun taitteesta alkaen merkittdvassa roolissa
ovat olleet globaalikasvatus ja ilmastokasvatus.

Ymparistokasvatuksen tavoin ilmastokasvatuksessa pohditaan ymparistokysymyksia ja omaa suhdetta
ymparistoon, tassa tapauksessa ilmastonmuutokseen. Lisaksi opetellaan tietoja ja taitoja, joiden avulla
toimitaan vastuullisesti ja otetaan kantaa ymparistdn puolesta. limastokasvatus pyrkii vahvistamaan
oppijan ymparistdvastuullisuutta: tavoitteena on, etta oppija oivaltaisi, etta hanella on merkitysta ympa-
ristdkysymyksissa ja ymparistokysymyksilla on merkitysta hanelle.

Perinteisessa ymparistokasvatuksessa kasvatuksen keinot ovat usein olleet hyvin konkreettisia. Ryhman
kanssa on menty lahiymparistéén, havainnoitu sielld esiintyvia ymparistdongelmia, kuten saastuneita
vesistdja, ja etsitty tapoja ratkaista ongelma. llmastonmuutokseen tallaiset keinot sopivat huonosti
ongelman laajan mittakaavan vuoksi. Esimerkiksi saatiloja on mahdollista havainnoida ryhman kanssa,
mutta vuosien kuluessa tapahtuvien muutosten huomaaminen on hankalaa jo ajallistenkin resurssien
vuoksi. Ratkaisukeinojen keksiminen voi olla myds vaikeaa. llmastonmuutos on ilmidna hidas ja vaikea
ratkaista ihmiskunnallekin, koska syy-seuraussuhteet sen taustalla ovat monimutkaisia ja pitkia ketjuja.

Erityiseksi ilmastonmuutoksen tekee my6s sen kokonaisvaltaisuus. lmiéna ilmastonmuutos koskettaa
lahes kaikkia elaman osa-alueita. Se ei ole selitettavissa pelkdstaan luonnontieteen keinoin, vaan silla
on myds sosiaalisia, yhteiskunnallisia, kulttuurisia ja eettisidkin ulottuvuuksia. Siksi ilmastonmuutos ei
rajaudu vain puhtaaseen ymparistokasvatukseen, vaan ilmastokasvatusta tulisi tehda monialaisesti eri
kasvattajien ja eri alojen asiantuntijoiden toimesta.
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POLKUPYORAMALLI ILMASTOKASVATUKSEN TUEKSI

Ymparisto- ja ilmastokasvatukseen perehtyneet tutkijat ovat kehittdneet monialaista ilmastokasvatusta
varten mallin, jota kutsutaan ilmastokasvatuksen polkupydramalliksi. Malli kuvaa osa-alueita, joihin
ilmastokasvatuksessa tulee kiinnittda huomiota. Kuten polkupydra, ilmastokasvatus tarvitsee kaikkia osiaan
toimiakseen ja paastakseen tavoitteeseensa. Osa-alueista jokainen on kuitenkin tarked myds itsessaan.

Pyérat havainnollistavat tietoja ja taitoja, joita ilmastonmuutoksen ymmartaminen vaatii. llman niita ei
paase etenemaan. Tiedon kasittelyyn vaaditaan medialukutaidon ja kriittisen ajattelun opettelua, koska
informaatiota ilmastonmuutoksesta on niin paljon. Tiedon maara ei saa olla itsetarkoitus, vaan sen avulla
luodaan ymmarrys aiheesta esimerkiksi analysoimalla.

Runko kuvastaa oppijan arvoja, identiteettia ja maailmankuvaa, joihin ilmastokasvatuksen tarjoamat tiedot
ja taidot kiinnittyvat. Arvoihin ja maailmankuvaan on yksittdisilla aktiviteeteilla vaikea vaikuttaa. Silti on
tarkeaa kyseenalaistaa oppijan tottumuksia ja tarjota rooleja toimia ilmastonmuutoksen ratkaisemiseksi.

Ketjut ja polkimet kuvaavat toimintaa ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Toiminnassa ja sen harjoittelussa
ilmastokasvatuksen opettamat tiedot ja taidot konkretisoituvat. Toimintaa harjoittelemalla opetellaan
esimerkiksi sitd, milla tavalla voimme hillitéa aiheuttamiamme paastéja. Todellisen elaman ratkaisu- ja
hillintdkeinot mahdollistavat pienenkin oppijan toiminnan.

Satula kuvaa mallissa oppijan motivaatiota ja osallisuuden kokemusta. Jotta ilmastokasvatus olisi mo-
tivoivaa, tulisi ilmastonmuutos kuvata mahdollisimman selkedsti ja meita kaikkia koskettavana asiana:
koska ihmiset ovat yhteiskunnan rakentaneet, pystyvat he sitd myds muuttamaan. Oppijan kokemus
osallisuudesta tukee itseluottamusta ja uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiin.

Jarrut ilmentévat esteitd, joita ilmastoystavalliseen toimintaan liittyy: mika jarruttaa ihmisia toimimasta?
Esteet voivat olla inhimillisia ja vaikkapa mukavuuden halusta johtuvia. Esteet voivat olla my&s rakenteiden
ja ulkoisten rajoitusten luomia, kuten joukkoliikenneyhteyksien puuttuminen. Yhdessa esteita pohtimalla
voidaan joskus tunnistaa sellaisia esteita, joita pystytaan poistamaan.

WS, Toim
MOTIVAATIO 1 \\\_(—_\\NS“ INNAN

QSALLISUUS

ESTEET

limastokasvatuksen polkupyéramalli
kuvaa ilmastokasvatuksen osa-alueita.
(Kuva: Tolppanen, Aarnio-Linnanvuori,
Cantell ja Lehtonen 2017)
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Eteenpadin suuntaava lamppu ohjaa etenemista ja kuvaa paitsi valoa tulevaisuudessa, myds muita tunteita.
llImastonmuutokseen liittyy synkkia tulevaisuudenkuvia, joista monet ovat valitettavan todennakéisia. Moni
oppija kokeekin ahdistusta, toivottomuutta ja lannistuneisuutta ilmastonmuutoksen aarella. Siksi toivo
paremmasta on ensisijaisen tarkeaa. Vaikeiden tunteiden kasittely yhdessa voi myds helpottaa taakkaa.

Ohjaustangolla pydraa ohjataan haluttuun suuntaan. Ohjaustanko kuvastaa ilmastonmuutokseen
liittyvaa tulevaisuuskasvatusta eli erilaisten tulevaisuuskuvien pohdintaa ja ideoimista. Tulevan suunnan
hahmottelu ja siihen liittyva epavarmojenkin paatdsten teon opettelu ovat olennaisia taitoja ilmaston-
muutoksen hillinnassa.

ILMASTOKASVATUS VIE KOHTI KESTAVAMPAA MAAILMAA

lImastokasvatus, kuten ilmastonmuutoskaan, ei ole helppo aihe kasvattajalle. lImastonmuutokseen liittyy
paljon harhakasityksia ja ennakkoluuloja. Erityisesti hillintatoimet herattavat vahvoja tunteita ja saavat
aikaan kiivasta yhteiskunnallista keskustelua. lmastonmuutokseen harvoin I0ytyy ratkaisuja, joihin kaikki
olisivat tyytyvaisia.

llImastonmuutoksessa on pitkalti kyse maailmankuvan kriisista: ihmisina meidan tulee hylata nykyinen,
kulutuksen ja fossiilisten luonnonvarojen varaan rakentuva maailmankuvamme ja siirtya kohti uutta,
kestavampaa ajattelua ja elamantapaa. Monet uusista, kestdvammistad toimintamalleista koskettavat
herkkia aiheita kuten ruokaa, kulutustottumuksia ja liikkkumista. Niihin liittyy monia merkityksia ja saavu-
tettuja etuja, joista luopuminen ilmastonmuutoksen vuoksi ei ole helppoa. Omaa elintasoaan Suomessa
voi my®0s olla vaikea hahmottaa globaalissa mittakaavassa. Tavallista on, ettd omaa kulutusta verrataan
paremmin toimeentulevaan naapuriin kuin esimerkiksi keskivertointialaiseen, jonka hiilijalanjalki on vain
kuudennes suomalaisen hiilijalanjaljesta.

liImastokasvatuksen rooli siirtymassa kohti kestavampaa maailmaa on oleellinen. Taitava kasvattaja
voi saada oppijan tarkastelemaan kriittisesti omia elintapojaan ja arvojaan ja pohtimaan tarvetta
muutokseen niissa. Kasvattajalla tassa onnistuminen vaatii herkkyyttd oppijoiden kokemuksille seka
uskomuksille ja merkityksille, joita kokemuksiin liittyy. llmastokasvatus myds tarjoaa vaihtoehtoisia
toimintatapoja. Se motivoi toimintaan ja aktiiviseen kansalaisuuteen paitsi yksilén tasolla, myés
laajemmassa mittakaavassa.

lImastokasvatus on ilmastonmuutoksen liittyvien asioiden oppimista ja opettamista.
lImastokasvatuksen juuret ovat ymparistokasvatuksessa.

lImastonmuutoksen monimutkaisuus vaatii monialaista ilmastokasvatusta.
lImastokasvatuksen polkupydramalli havainnollistaa ilmastokasvatuksen osa-alueita.
lImastokasvatus kasvattaa vastuullisuuteen ja motivoi toimimaan.
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Imastonmuutos on yksi aikamme suurista haasteista, joka on enenevissa maarin [asna elamissamme.

Nuoret ja lapset, pienetkin, tormaavat ilmastoasioihin mediassa ja omassa arjessaan yha useammin.

llImastonmuutos aiheuttaa lapsissa ja nuorissa ahdistusta ja muita vaikeita tunteita. Vuoden 2018

Nuorisobarometrin mukaan liki 70 % nuorista oli melko tai erittdin huolissaan ilmastonmuutoksesta.
llImastonmuutokseen liittyva ahdistus on ymmarrettavaa: joutuvathan tulevat ja jo kasvavat sukupolvet
eldamaan ilmastonmuutoksen kanssa lapi elamansa.

Lisdantyvaan tarpeeseen nahden ilmastokasvatusta on lapsille ja nuorille tarjolla vahan. Siksi ilmaston-
muutoksesta puhuminen on tarkeaa myos koulun ja kodin ulkopuolella. Lapsilla ja nuorilla on oikeus saada
tietoa, kertoa tunteista, joita ilmastonmuutos aiheuttaa, ja osallistua sen hillintaan jo nyt. Vaikeneminen ei
kannata. Silloin lapsi helposti kokee, etteivat aikuiset tieda tai valita.

Tassa luvussa kaydaan 13pi sitd, kuinka ilmastoaiheita voi kasitella lasten kanssa ikatasoisesti ja kuinka
ilmastokasvatuksen voi ottaa osaksi vapaa-ajan toimintaa. Tarkastelun painopiste on alakouluikaisissa
lapsissa.

ALAKOULUIKAINEN KEHITTYY VAUHDILLA

Alakouluikaisen lapsen tiedollinen kehitys on vauhdikasta. Uusien asioiden oppiminen ja kokeileminen
kiinnostaa. Taitojen hankkiminen on tarkeaa, vaikka harjoitteluun vaadittava pitkajanteisyys on viela
rajallinen. Lasta kiinnostavat arvot ja normit: mika on oikein ja vaarin, mika on sallittua ja mika tarkeaa.

Ensimmaisilla luokilla lapsen ajattelutaidot, kuten johdonmukainen ajattelu ja paattelykyky, kehittyvat
merkittavasti. Lapsi pystyy parhaiten ajattelemaan asioita, jotka han voi itse nahda ja tuntea. Kokemus-
tensa pohjalta han pystyy tekemaan joitakin yleisia paatelmia. Lapsi jakaa mielelldaan ajatuksiaan ja pohtii
asioita yhdessa aikuisen kanssa.

7-9-vuotias lapsi on taitava luokittelemaan asioita ja nauttii siita. Myds ymmarrys maarista ja
mittasuhteista kehittyy. Ajattelu on hyvin konkreettista, ja abstraktien kasitteiden tai kielikuvien ymmar-
taminen voi olla vaikeaa. Oman toiminnan perusteleminen ja monimutkaisten syy-seuraus -suhteiden
hahmottaminen ei aina onnistu. Lapsen kasitys todesta, tarusta, mahdollisesta ja mahdottomasta
kehittyy vauhdilla, mutta todellisuuden ja mielikuvituksen erotteluun voidaan tarvita viela aikuisen apua.

Alaluokkalainen on yleensa taitava, innokas ja peloton liikkuja. Liike ja itse tekeminen on mieluisa
ja motivoiva tapa lahestya kasiteltavia asioita.

9-12-vuotias lapsi ymmartda syy-seuraus -suhteita ja ilmididen yhteyksia entistd paremmin.
Ajattelu on kuitenkin edelleen melko konkreettista ja monimutkaisten asiakokonaisuuksien hah-
mottaminen on vaikeaa. Lapsen ajattelu ja ymmarrys kehittyvat vauhdilla, ja mielenkiinto laajenee
myo6s oman arjen ulkopuolelle - sosiaalisen oikeudenmukaisuuden kysymykset ja globaalit ongelmat
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alkavat pohdituttaa ja voivat herattaa vaikeitakin tunteita. Naiden kasittelyyn tarvitaan aikuisen tukea
ja lasnaoloa.

Lapsi erottaa yha paremmin toden ja tarun, mutta erityisesti median ja internetin viestien totuuden-
mukaisuuden tulkitsemiseen tarvitaan aikuisen apua. Abstrakti ajattelu kehittyy, mutta lapsi oppii edelleen
parhaiten konkretian kautta ja tekemalla itse.

Lapsella voi olla erityisia mielenkiinnon kohteita, joihin han syventyy innolla ja joista han tietaa
paljon. Lapsi pystyy ottamaan vastuuta hanelle kuuluvista tehtavista ja nauttii avuksi olemisen ja asioihin
vaikuttamisen tunteesta.

KUTSU LAPSI KESKUSTELUUN

Aikuisen tehtava lasten ja nuorten ilmastokasvatuksessa on tarjota tuki, jolle lapsi voi kertoa ilmaston-
muutokseen liittyvista ajatuksistaan ja tunteistaan. Aikuisen tulisi tarjota lapselle selkeaa, faktapohjaista
tietoa, oikaista mahdolliset vaarinymmarrykset ja vastata taman kysymyksiin rehellisesti. Samalla tulisi
valttaa lietsomasta paniikkia tai lapsen vilkasta mielikuvitusta ilmiéon liittyvilla kauhukuvilla.

Jos lapsi ilmaisee tietdvansa ilmastonmuutoksesta, voi keskustelun aloittaa kuulostelemalla lapsen
tilannetta. Lapselta voi kysya, mita han on kuullut asiasta ja mita han siita ajattelee. Lapselle kannattaa
tarjota sopivia tilaisuuksia asiasta puhumiseen. Paikalla ja ajalla on valia: retkella tai tutun vapaa-ajan
ohjaajan kanssa voi olla helpompi puhua kuin kotona ja vanhempien kanssa. Lasta voi kutsua keskusteluun
vaikkapa kertomalla omista valinnoistaan ja niiden arvopohjasta mina- tai me-muodossa. Voit sanoa
esimerkiksi "Meilld ei heiteta ruokaa roskiin, koska ruoan tuottaminen kuluttaa luonnonvaroja, joita ei
kannata haaskata" tai "Kuljen tydmatkan pyoralla, koska se saastaa luontoa."

Se, mita tunnemme ja ajattelemme, vaikuttaa paljon tapaan, jolla kasittelemme asiaa muiden
kanssa. Kyetakseen keskustelemaan ilmastonmuutoksesta lapsen kanssa ohjaajan on tarkeaa tarkastella
omia, ilmastonmuutokseen liittyvia nakemyksiaan, tunteitaan ja uskomuksiaan etukateen kriittisesti.
Omaa tietopohjaansa on syyta olla valmis paivittamaan tarvittaessa, silla ilmastonmuutokseen liittyy
monia harhakasityksia. Niista yksi yleisimmista on kierratyksen rooli: Kierrdtys vahentaa roskan
maaraa luonnossa ja on monesta nakdékulmasta hyvaksi ymparistolle. Toisin kuin usein luullaan,
ilmastonmuutoksen hillinndssa sen merkitys on kuitenkin pieni. llImaston kannalta huomattavasti
tarkeampaa esimerkiksi kodissa on lisata kasvisruokailujen maaraa tai vaihtaa sahkdsopimus fossii-
lisesta energiasta uusiutuvaan.

Faktakysymyksissa on taysin luvallista sanoa, ettei vielad tieda. Tietoa voi hankkia lisda myds
yhdessa lapsen kanssa. On hyddyllista kysella lapselta hanen aiemmista tiedoistaan ja olla itse avoin
oppimaan uutta. llmastokasvatus on usein molempisuuntainen prosessi, jossa tieto liikkuu myds
lapselta aikuiselle.

KONKRETIA OPPIMISEN AVUKSI

Lasten olemassaolevat tiedot ilmastonmuutoksesta ovat usein puutteellisia ja saattavat sisaltaa
vaarinkasityksia. Tama ei ole ihme, silla tiedot on monesti koottu opettajien, vanhempien ja kavereiden
valittdmista murusista. llImastonmuutokseen liittyvat ilmiot ja kasitteistd ovat myds monimutkaisia.

Tietoa ilmastonmuutoksesta on tarkea tarjota pienelle lapselle riittdvan yksinkertaisessa muodossa.
7-9-vuotias lapsi hahmottaa kasitteet parhaiten konkretian kautta. Paras tapa kasitelld ilmastonmuutosta
on tavoilla, jotka ankkuroituvat lapsen arkeen. Apuna kannattaa kayttaa paljon visuaalisia ja kasinkos-
keteltavia havaintovalineita.

9-12-vuotiaiden kanssa voidaan tutustua ilmastonmuutoksen perusmekanismeihin ja -kasitteisiin
hieman syvemmin. Konkretia on ilmastokasvatuksessa edelleen tarkeda - kasitteisté hahmottuu par-
haiten toiminnan ja visuaalisten apuvalineiden avulla. Tarkedaa on myds ohjata kriittiseen ajatteluun ja
lahdekritiikkiin ilmastonmuutostiedon suhteen, silld vaaraa ja puutteellista tietoa on maailmassa paljon.
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AIKUINEN TUKENA JA TURVANA

IImastokasvatus ei ole vain tiedon valittamista tai kasitteistd puhumista, vaan suurelta osin arvokasvatusta.
Etenkin pienimpien oppijoiden kanssa arvokasvatus korostuu. Osa arvokasvatusta on heratella lapsia
pohtimaan omaa eldmantapaamme ja tottumuksiamme, jotka ovat monin tavoin ilmastonmuutosta
voimistavia. On syytda myds huomioida lapsen asema perheensa jasenena: Arvomaailma, jonka keskella
lapsi kasvaa, ei ole hanen itsensa rakentama. Pienen lapsen vaikutusmahdollisuudet perheen tekemiin
kulutusvalintoihin ovat myds usein hyvin rajatut. Perheesta riippuen lapsen toiveilla ja mielipiteilla voi
kuitenkin olla valia esimerkiksi perheen ruokailuissa tai kesalomakohteen valinnassa.

Tarkea osa ilmastokasvatusta on myds tunteiden kasittely ja sen opettelu. Maailman monimutkai-
suuden ja epaoikeudenmukaisuuksien hahmottuminen voi herattaa kasvavassa lapsessa ahdistusta ja
toivottomuutta. llImastonmuutoksesta puhuessa lapselta kannattaakin kysya, milta aihe hanesta tuntuu.
Lapsen tunteet on tarkea oikeuttaa ja antaa niille tilaa. Tunteita on hyva sanoittaa ja kannustaa siihen
lastakin. Lapselle voi esimerkiksi sanoa, ettd "Ymmarran, etta ilmastonmuutos surettaa, se surettaa
minuakin." Kaikenlaiset tunteet ovat hyvaksyttavia ilmastonmuutokseen liittyen, myds suuttumus,
kun sita pyritdan kasittelemaan rakentavasti.

lImastonmuutos on aihe, jonka kasittely on vaikeaa aikuisillekin. Erityisen vaikeaa voi olla siita
puhuminen lapsille ja nuorille. Omien tunteiden ndyttaminen ja niiden sanallistaminen lapselle on taysin
hyvaksyttavaa. Kanssa-tuntijuuden osoittaminen on tarkeaa my®os siksi, ettei ilmastonmuutoksesta
muodostuisi sukupolvia erottava tekija. Lapsen nahden ei kuitenkaan tulisi vaipua epatoivoon, silla
aikuisen rooli on luoda myds turvallisuutta.

Vaikeista asioista tai tunteista keskustelemisen jalkeen on hyva tehda lapsen kanssa jotain koko-
naisvaltaista. Tama auttaa tunne-energian rakentavassa suuntaamisessa. Yksi hyva tapa on menna
yhdessa ulos. Luonnossa lilkkkuminen kasvattaa voimavaroja ja vahvistaa yhteytta paitsi ihmisten,
myds ihmisten ja muun luonnon vaélille.

TOIMINNASTA TOIVOA

Yksi aikuisen tarkeimmista tehtavista ilmastokasvatuksessa on toivon vaaliminen. Siksi ohjaajan on
tarkeaa korostaa asioita, joita ilmastonmuutoksen hidastamiseksi voidaan tehda ja tehdaan. Tallaisia
asioita on lueteltu luvussa 1. Vaihtoehtoisten toimintatapojen tarjoaminen kuuluu olennaisesti myds
arvokasvatukseen. Lapsen kanssa voi miettia yhdessa, mita voimme tehda ja kuinka otamme vastuuta
omista teoistamme ja muiden teoista. Hieman isompien kanssa voidaan myds pohtia hieman laa-
jemmin, kuinka rakennamme yhteiskuntaa, jossa ihmiset yhdessa ottavat vastuuta. Etenkaan nuoret
pojat eivat valttamatta koe ilmastonmuutosta heita itseaan koskevaksi, vaan ilmio ja sen hillintakeinot
jaavat helposti etdisiksi. Siksi toimintatavat on tassakin tarkeaa etsia mahdollisimman lahelta lapsen
omaa kokemusmaailmaa. Hyva keino vastuun opetteluun on erilaisten konkreettisten tehtavien jako.
Lapselle voi esimerkiksi antaa tehtavaksi pyoralla tai kavellen saavutettavan retkikohteen miettimisen
tai ilmastoystavallisen reseptin etsimisen kokkikerhoon.

Lapselle on tarkeaa kertoa taman omista vaikutusmahdollisuuksista. Samalla tulee kuitenkin
varoa syyllistamista ja liian suuren vastuun asettamista lapsen harteille. On tarkeaa painottaa, etta
lapsi voi ja hanen kannattaa vaikuttaa, mutta ensisijainen vastuu ilmastonmuutoksen ratkaisemisesta
on aikuisilla. Lapsella on oikeus olla lapsi ja my&s iloita itselleen tarkeista tavaroista, harrasteista ja
muista asioista, joita elintaso mahdollistaa - samaan tapaan kuin aikuistenkin.

ILMASTOKASVATUS OSAKSI KERHO- JA LEIRITOIMINTAA

Koulussa ilmastonmuutoksen kasittely voi olla hyvin faktakeskeista. Vapaa-ajan toimijoiden on kuitenkin
hyva miettia tapaa, jolla asioita kasitelladn. lImastoasioista puhuminen ei saisi tuntua pakottamiselta tai
kuormittavalta, jotta lapset ja nuoret haluavat osallistua toimintaan. Leiri- ja kerhotoiminta tarjoaa hyvat
edellytyksetilmastoteemojen kasittelyyn, silla toiminta on lahtdkohtaisesti lapsille vapaaehtoista ja mielekasta.
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Lasten kanssa tehtdva vapaa-ajan toiminta pitaa usein sisallaan monenlaista yhdessa tekemista,
kuten askartelua, kokkausta, pelaamista ja leikkimista. Imastoaiheiden kasittely on helppo ottaa mukaan
jo tuttuihin aktiviteetteihin, eika se vaadi suuria resursseja. Piirtamisen ja askartelun keinoin voidaan
kasitelld ilmastonmuutokseen liittyvia tunteita, visioida erilaisia tulevaisuuksia, ottaa kantaa ja jakaa tietoa
muille. Ruokaa laittamalla voidaan opetella ilmastoystavallisia reseptejd, tutustua uusiin ruoka-aineisiin
ja miettia ruokaan liittyvia merkityksia. Peleiksi ja leikeiksi on mahdollista valita kasvihuoneilmidhipan
kaltaisia aktiviteetteja, jotka ovat hauskoja mutta voivat myds opettaa uusia asioita. Yhdessa voidaan myos
miettiad, kuinka ilmastoystavallisyys kerhotilassa ja kdytdnnoissa toteutuisi. Yhteisid ohjeita ja valintoja
voi sanoittaa tyyliin "Suljetaan hana kasien saippuoinnin ajaksi, ettemme tuhlaa arvokasta energiaa ja
luonnonvaroja" tai "Tanaan sydmme kasvisruokaa, koska se on hyvaksi meille ja ymparistollemme".

Retkien tekeminen erilaisiin kohteisiin antaa my®ds tilaisuuksia ilmastoteemojen kasittelyyn. Metsat ja
muut luonnonymparistdt ovat arvokkaita luontosuhteen rakentamiselle. Niissa voidaan miettia esimerkiksi
vuodenaikojen vaihtelua tai havainnoida eli¢lajeja, joita ei olla aiemmin nahty tai tulla todennakdisesti
|ahivuosikymmenina enad nakemaan. Kaupassa ja ostoskeskuksessa voidaan miettia ilmastoystavallisia
valintoja, ylikulutusta ja kulutukseen liittyvia kysymyksia yleisemmin. Retki lasten ja nuorten ilmasto-
mielenosoitukseen tai kunnantalolle tarjoaa mahdollisuuden tutustua erilaisiin vaikuttamisen keinoihin.
Retkikohteita valitessa on hyva huomioida myds sinne lilkkkuminen. Jos esimerkiksi metsdan meneminen
vaatii pitkdn matkan kulkemista autolla, on hyva pohtia liikkkumisen aiheuttamia paastéja suhteessa
retken rooliin esimerkiksi luontosuhteen vahvistajana. Pidemmilla ekskursioilla voidaan miettida myos
matkojen kompensointia.

Leireille voi jarjestaa ilmastoteemaisen paivan, jonka aikana tutustutaan ilmastonmuutokseen ja
kestaviin elamantapoihin muutamasta eri nakdkulmasta. Uusia aktiviteetteja ja ohjelmanumeroita
kannattaa kokeilla avoimesti ja monipuolisesti. Keskustelujen ja mahdollisten asiasisaltéjen rinnalle on
tarkeda muistaa niita tukevat hauskat ja toiminnalliset osiot. Toiminta kannattaa rytmittaa liilkkkumisen
ja itse tekemisen ymparille.

RYHMISSA LAPSIA ERI LAHTOKOHDISTA

Vapaa-ajan ryhmissa on usein eri-ikaisia lapsia eri kouluista. Tama asettaa oman haasteensa ilmasto-
kasvatukselle. Ohjaajat eivat valttamatta tieda, mita lapset jo tietavat aiheesta ja miten sita on kasitelty
esimerkiksi kouluissa. Eri opettajatkin ovat voineet kasitella aihetta eri tavoin. Tietyt lapset voivat kuulla
samoja asioita kerta toisensa peraan paasematta kuitenkaan kovin syvalle aiheeseen. Jonkinlainen oppijoiden
tietotason kartoittaminen voikin olla hyddyllista etenkin useampien kertojen kasittelya ajatellen. Uusien
asioiden opettamisen sijaan voi my0s keskittya koulussa ja muualla omaksutun tiedon kertaamiseen ja
kokoamiseen. Ikderot vaativat ohjaajalta ymmarrysta lasten erilaisista kehitysasteista ja taitoa soveltaa
tehtdvia ja ohjeita kunkin lapsen ikdtasoon sopivaksi. Tama tekee ilmastoaiheiden kasittelysta kaikille
mielekasta ja antoisaa.

Lasten ilmastokasvatuksessa korostuu sensitiivisyys ryhman sisdisille sosio-ekonomisille eroille.
Samassa ryhmadssa saattaa toimia lapsia vahavaraisista taustoista ja paremmin toimeentulevista per-
heista. Toiset lapset kenties asuvat pienessa kerrostaloasunnossa perheessa, jolla ei ole varaa autoon
tai ulkomaanmatkoihin, kun taas toisten perhe asuu isossa omakotitalossa, omistaa useita autoja ja
matkustelee saanndllisesti. Toisten lasten kodeissa tarvetta muutokseen ja luopumiseen voi siis olla
elintavoissa enemman. Luopumiseen liittyvista tunteista kannattaa puhua daneen ja ymmartaen, silla
ne saattavat aiheuttaa voimakkaitakin reaktioita. Vahavaraisen, ilmastonmuutoksen nakékulmasta jo
kestavaa elamaa elavan perheen lapsen ei valttamatta ole helpompi ottaa viestia kulutuksen rajoittamisesta
vastaan sen helpommin kuin rikkaamman: pienituloisessakin perheessa haaveena voi olla tulevaisuus,
jossa on enemman materiaa ja rahaa kaytettavissa.
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ROHKEASTI KOKEILEMAAN

Vapaa-ajan toiminnassa ohjaajan roolissa ovat usein vapaaehtoiset tai osa-aikaiset tyontekijat. Heidan
esimerkkinsa on lapselle tarkea: ohjaajat voivat nayttaytya roolimalleina aktiivisista ihmisista, jotka
valittavat ja toimivat itselleen tarkean asian puolesta.

Harvalla on ennakkoon ammatillista osaamista juuri ilmastoaiheiden kasittelysta. Aikaa paneutua
uusiin asioihin voi olla rajallisesti. Kasitellakseen ilmastoteemoja lasten kanssa ei kuitenkaan tarvitse olla
aiheen asiantuntija tai sellaiseksi edes pyrkia. Jos tuntee olonsa epavarmaksi, riittaa hyvin, etta lahestyy
aihetta itselleen ominaisesta nakdkulmasta ja keskittyy yhteen tai kahteen tuttuun osa-alueeseen, kuten
ruokaan tai liikkkumiseen. Muut kasvattajat voivat tdydentaa omilla ndkékulmillaan. Ohjaaja voi myds
pyrkia ensisijaisesti luomaan turvallisen tilan, jossa annetaan mahdollisuus jakaa, pohtia ja kasitella
ilmastonmuutokseen liittyvid tunteita ja ajatuksia yhdessa. Aiheen rajaaminen voi olla térkeda myds
oman jaksamisen kannalta.

Tukea ja valmiita materiaaleja ilmasto- ja kestavan elamantavan teemojen kasittelyyn 16ytyy runsaasti.
Niitd tdmakin opas tarjoaa, ja liséa on listattu oppaan loppuun. Osa materiaaleista on suunniteltu sellaisiksi,
ettei ohjaajalta vaadita paljoakaan ennakkotietoa aiheesta, vaan pelkka kiinnostus riittda. Monesti sama

tehtdva on muokattavissa seka pienemmalle ettd vahan isommalle lapselle sopivaksi. Materiaaleista
kannattaa vinkata my®s muille ohjaajille.

OHJAAJAN MUISTILISTA

Pohdi omia tietojasi ja tunteitasi. Ole valmis oppimaan uutta.

Kuulostele lapsen tilannetta ja kutsu keskusteluun.

Ole rehellinen ja selkea. Al3 pelottele.

Anna lapsen tunteille olemassaolon oikeus.

IImaise aikuisen ndkékulmasta seka turvallisuutta etta kanssa-tuntijuutta.

Kerro kaytannon esimerkkeja siita, mita ihmiset tekevat ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi. Mita voisitte itse tehda?

Ota ilmastonmuutos mukaan tuttuihin aktiviteetteihin.
Kasittele ilmastonmuutosta omasta nakdkulmastasi. Kaikkea ei tarvitse tietaa.
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4 LIIKKUVAN LUONTO-
LEIRIN TEHTAVAPAKETTI

assa osiossa on Liikkuva luontoleiri -hankkeen puitteissa kehitettyja harjoituksia ja muualta
lainattua ohjelmaa hyddynnettavaksi leireilla ja tapahtumissa.
Ohjelmapaketin aktiviteetit on jaoteltu teemoihin, ja jokaisen teeman alla on useampi aktiviteetti.
Teemoja on seitseman: 1) imasto 2) Energia, asuminen ja liilkenne 3) Ruoka 4) Kestava kulutus
5) Henkilékohtainen luontosuhde ja tunteet 6) Yhteiskunta ja vaikuttaminen ja 7) Yhteenveto. Valitut
teemat vahvistavat lasten ymmarrysta ilmastonmuutoksesta ilmiéna ja konkretisoivat ilmastonmuutosta
ja kestavaa elamantapaa arjen osa-alueiden avulla. Teemoilla kannustetaan myds ilmastonmuutokseen
ja ymparistdon liittyvien tunteiden kasittelyyn ja heratelldan aktiivisen kansalaisuuden taitoihin. Ohjaaja
voi joko ottaa jokaisesta teemasta jotakin tai keskittya yhteen tai kahteen teemaan erityisesti.

Kunkin aktiviteetin yhteyteen on merkattu, kuinka kauan siihen kannattaa varata aikaa, mita materi-
aaleja siihen tarvitaan ja minka ikaisille se sopii. Joistakin harjoituksista on useampi versio, joista voidaan
valita kunkin ryhman ika- ja osaamistasolle parhaiten sopiva. Ylipdataan harjoitusten soveltaminen oman
ryhman tarpeita vastaaviksi on erittdin suositeltavaa.

Harjoituksiin liittyvat tulostettavat materiaalit 16ytyvat Liikkuvan luontoleirin verkkosivuilta osoitteessa
luontoleiri.fi. Pinskujen ja Nuorten Kotkien toimijat 16ytavat ne myds jarjestéjen omista pilvipalveluista.
Jos materiaaleja tarvitaan kyseiseen harjoitukseen, on ohjeessa LIITE-merkinta. Liitteet ovat hankkeen
verkkosivuilla ja pilvipalveluissa numeroituna, jolloin oikea tiedosto I8ytyy helposti.

Ohjelmaoppaan lopussa on esimerkki siitd, millaisen ohjelman oppaan materiaaleista voi rakentaa
kolmipaivaselle paivaleirille.

Mukavia hetkia luontoleiriohjelman parissal!
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https://luontoleiri.fi

ILMASTO

llImastonmuutos on kasitteena laaja ja monitasoinen. IlImastonmuutos kuitenkin nakyy tavalla tai toisella
myds arjessamme, jos osaamme kiinnittaa huomiota oikeisiin asioihin. Sen ymmartamisen kannalta on
tarkeda saada luonnontieteelliset perustiedot siitd, kuinka maapallomme toimii ja miten ilmasto muuttuu.
Taman osion harjoitukset auttavat tekemaan ilmastonmuutoksesta ymmarrettdvamman ja lahestymaan
ilmiota kaytannonlaheisesti.

Harjoitus Kasitekartta ilmastonmuutoksesta
Tavoitteet ryhman tietotason & asenteiden kartoittaminen, kasitteiden maarittely
Kesto 15 min.
Tarvikkeet » rullapaperi tai flappi
» varikynia
Ikataso 7+
Ohje Kirjoitetaan ison rullapaperin keskelle "ilmastonmuutos". Keskustellaan siita, mita

ilmastonmuutoksella tarkoitetaan. Sanan ymparille voi vapaasti kirjoittaa ja piirtaa kaikkea,
mita aiheesta tulee mieleen. Tehtdva voidaan toteuttaa yksildina, pienryhmissa tai koko
ryhman kanssa.

Purku: Kaydaan lapi, mita kasitekarttaan on ilmestynyt. Mista ilmastonmuutos johtuu?
Miksi se on ongelma? Millaisia tunteita & ajatuksia herattda? Harjoituksessa kannattaa
myds selvittad saan ja ilmaston ero.
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Harjoitus

limastonmuutos purkissa

Tavoitteet

ilmastonmuutoksen kasitteen konkretisoiminen

Kesto

20 min.

Tarvikkeet

2 kpl:

» lamppu

» digitaalinen lampomittari
» 2 | purkki

» vessapaperirulla

v

» etikkaa

» soodaa

» suppilo

» mittakannu
» vaaka

» lusikka

» teippia

» sakset

Ikataso

9+

Ohje

Harjoituksessa havainnollistetaan, miten hiilidioksidipitoisuuden nouseminen vaikuttaa
lampétilaan. Etikka ja sooda reagoivat keskenaan ja muodostavat hiilidioksidia. Talléin
hiilidioksidipurkin lampaétilan tulisi olla lopulta 0,5-4 astetta korkeampi kuin vertailupurkin.
Harjoitus tulisi tehda aina ohjatusti, ja erityisesti kuumien lamppujen kanssa tulee olla
varovainen.

1. Pujota lampomittarin anturin johto vessapaperirullan lapi niin, ettd anturi tulee ulos
rullan toisesta paasta. Teippaa niin, etta anturi pysyy paikallaan. Tee sama toiselle
lampdmittarille ja vessapaperirullalle.

2. Lisaa toiseen purkkiin 7 grammaa ruokasoodaa. Ravistele purkkia niin ettd sooda
peittaa purkin pohjan tasaisesti.

3. Kaada mittakannuun 50 ml viinietikkaa.

4. Kiinnita vessapaperirullat ampodmittareineen purkkien sisapuolelle, niin etta rullan
ylareuna on purkin yladreunan kohdalla.

5. Kaada suppilon avulla viinietikka siihen purkkiin, jonka pohjalla on soodaa. (varo
lampomittarial) ja sulje purkin kansi mahdollisimman nopeasti.

6. Aseta purkki ja lamppu niin, etta lampun ylareuna on kiinni purkin ylareunassa.

7. Aseta toinen purkki suljettuna samoihin asemiin, mutta ilman soodaa ja etikkaa.

8. Sytytd lamput ja seuraa, mita tapahtuu.

Purku: Mita tapahtui? Miksi lampdtila nousee sooda-etikkapurkissa korkeammaksi? Miten
tama liittyy ilmastonmuutokseen? Mika on hiilidioksidin merkitys ja mitka sen "hyvat" ja
"huonot" puolet maapallon kannalta?

Lahteet:

Renée Tonkin, Young People’s Trust for the Environment 2019. https://www.youtube.com/
watch?v=ztfgk6Xnoeg
https://www.ulapland.fi/loader.aspx?id=1a99d525-187e-4f5d-8b91-69a18d04946e
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Peli Huojuva maapallo
Tavoitteet ilmastonmuutoksen ja hiilenkierron kasitteiden konkretisoiminen
Kesto 20-40 min.
Tarvikkeet » maalattu Huojuva torni -palikkasetti
» pelikortit (LITE 1)
Ikataso sopii sovellettuna kaikenikaisille
Ohje Pelin tarkoituksena on auttaa ymmartamaan hiilipaastojen ja hiilinielujen tasapainon

merkitysta hiilenkiertosysteemissa seka sita kautta ilmastonmuutoksessa. Peli auttaa
huomaamaan, etta pienillakin muutoksilla voi olla suuri merkitys.

Tarvitset Huojuva torni -pelin (kulkee my&s nimella Jenga) palikat tai vastaavat. Voitte
tehda myos jattipalikat tyhjista pahvitolkeista. Maalatkaa palikat eri vareilld ohjeen mukaan
kuvaamaan eri osia hiilen kierrosta. Kayta mielellaan kiiltavapintaista maalia tai lakkaa
palikat maalauksen jalkeen. Tolkit kannattaa maalata vain paadyista ja sivuilta (kirjoitettu
sivu), jotta purkki luistaa. Jokaiseen palikkasettiin tarvitaan vahintaan:

6 vihreaa kasvipalikkaa 6 mustaa liilkennepalikkaa
8 sinista valtameripalikkaa 6 violettia energiapalikkaa
5 ruskeaa maaperapalikkaa 4 punaista tehdaspalikkaa
5 keltaista ilmakehapalikkaa 5 oranssia kuljetuspalikkaa

3 vaaleanpunaista elainpalikkaa
Tulosta lisaksi pelikortteja tarvittava maara.

Rakenna torni ennen pelin alkua. Jokainen kerros koostuu kolmesta palikasta, joiden

valiin jaa pieni rako. Aloita tornin pohja vihreilla kasvi- ja sinisilla valtameripalikoilla.
Pohjakerrokseen tulee yksi vihrea ja kaksi sinista palikkaa. Seuraavaan kerrokseen laitetaan
kaksi vihreaa ja yksi sininen ristikkain edellisten paalle. Jatka tornin rakentamista sinisilla,
vihreill3, ruskeilla, keltaisilla ja vaaleanpunaisilla palikoilla. Al& kiyt tissé vaiheessa

torniin mustia, violetteja, punaisia tai oransseja palikoita. Valitse pelikorteista helpompi tai
perussetti pelaajien ian mukaan. Aseta pelikortit sekoitettuna pdydalle alassuin kasaan.

Pelin kulku

» Pelin esittely: pelataan pelia siita, mika on luonnon rooli ilmastonmuutoksen torjunnassa
ja miten ihmisen toiminta vaikuttaa ilmastonmuutokseen

» Palikoiden esittely, ks. selityskortti

» isoille: tiedattekd, mista syntyy hiilidioksidipaastdja? enta mika sitoo hiilidioksidia?

» lhmisen toiminnasta, kuten lilkenteesta ja teollisuudesta, vapautuu ilmaan hiilidioksidia.

Hiilidioksidi sitoo auringon tuottamaa lampoa ilmakehéassa ja aiheuttaa nain ilmaston

lampenemista. Luontopalikoita tarvitaan, koska ne sitovat hiilidioksidia itseensa ja

vahentavat ndin sen maaraa ilmakehassa

Kukin pelaaja ottaa vuorollaan pakasta kortin. Kortti kertoo, mika palikka lisataan tai

poistetaan. Huojuva torni -pelista poiketen voidaan tehda myos yhteisty6ta - tama

korostaa sit, etta ymparistdongelmat eivat ole yksilon aiheuttamia tai ratkaistavissa,

vaikka jokaisella on tassa oma roolinsa.

Peli toimii parhaiten, kun yhdella tornilla pelaa korkeintaan kuusi pelaajaa.

Korteissa voi olla vaikeita sanoja; ohjaaja voi auttaa lukemisessa. Pienten kanssa ohjaaja

voi vastata korttien lukemisesta kokonaan.

P

v

»
»

v ¥

Purkukeskustelu: Mika kaatoi tornin? Mita ajatuksia pelista herasi? Isompien lasten
kanssa: Vastaako peliasetelma todellisuutta?

Korosta, etta ilmastonmuutos on monimutkainen prosessi, johon vaikuttavat kaikki tekijat,
joita pelissakin esiintyi. Maapallo systeemit ovat hienovaraisessa tasapainossa toistensa
kanssa. Vaikka hiilidioksidi on valttamatonta selviytymisen kannalta, hiilidioksidi on myés
tarkein kasvihuonekaasuista ja aiheuttaa ilmastonmuutosta.

Lahde: Luontokoulu Haili, Tiina Lecklin. http://www.luontokoulut.fi/materiaalit’/huojuva-maapallo/
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Harjoitus

Totta vai taruva ilmastonmuutoksesta

Tavoitteet kasitteiden maarittely, yhteisen tietopohjan rakentaminen
Kesto 10-25 min.
Tarvikkeet » vaittamalista (LIITE 2)
» (mahdollisesti vastauslaput)
Ikataso 9+
Ohje Ohjaaja lukee vaittamalistasta yhden vaittaman kerrallaan, ja ryhma vastaa, onko vaite

heidan mielestaan totta vai tarua. Harjoitus voidaan toteuttaa ryhman liikkumistarpeesta
riippuen joko liikkuen - leikkialueen yksi paaty on totta-alue ja toinen tarua-alue, ja vastaus
annetaan siirtymalld jompaankumpaan paatyyn - tai siten, etta jokaisella on paperi,

jota nostamalla ndytetadn oma vastaus. Harjoitus voidaan toteuttaa myds joukkueina,
jolloin kukin pienryhma antaa yhden, yhdessa sovitun vastauksen. Vastausmekaniikka
kannattaa harjoitella ensin pari kertaa helpoilla tai hassuilla kysymyksilla. Jos vastauksissa
on hajontaa, pyydetaan perusteluja. Kerrotaan oikea vastaus ja siihen liittyvat keskeiset
taustatiedot.

Toimintaan valitaan sopiva vaittamalista ryhman ikdtason mukaan. Isompien lasten kanssa
voidaan aloittaa helpoista ja siirtya kohti vaikeita.

Lahteita:

Center for Climate and Energy Solutions 2020.
https://www.c2es.org/content/international-emissions/

Ertimo, Laura & Mari Ahokoivu 2019. lhme ilmat! Miksi ilmasto muuttuu? Helsinki: Into Kustannus.
Luokanopen ilmasto-opas 2019. https://luokanopenilmasto-opas.fi/ilmastonmuutos/alakoululaiselle/
Plan International 2019. https://plan.fi/sites/default/files/plan_images/ylakoulun_ja_toisen_asteen_
aamunavaukset.pdf

Ulkoministeri6 2020. https://maailma2030.fi/kysely/
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Peli

limastotaiturit

Tavoitteet ilmastonmuutosta kiihdyttaviin ja hillitseviin konkreettisiin toimiin tutustuminen,
ilmastonmuutoksen faktapohjan selvittdminen
Kesto 20-30 min.
Tarvikkeet » pelinappula (yksi riittaa, voidaan pelata my6s useammalla)
» noppa
» pelikortit (LITE 3)
» pelilauta (LITE 3)
Ikataso 9+
Ohje "llmastotaiturit” on lautapeli, jossa edetaan yhteisty6lla kohti kestavaa tulevaisuutta.

Toiminta voidaan aloittaa siita, ettd askarrellaan yhdessa pelilauta. Pelilaudan malli 16ytyy
Liikkuvan luontoleirin verkkosivuilta: Pelia voidaan pelata my6s ulkoliikuntaversiona ilman
pelilautaa.

Peli sisaltaa samoja vaittamia kuin Totta vai tarua ilmastonmuutoksesta -harjoitus. Sita
voidaan siis pelata myos kertauksena varsinaisen tydpajan jalkeen.

Pakassa on kolmenlaisia kortteja:

1. limastotapaus -kortteja, joissa kerrotaan, miten pelinappulaa tulee siirtaa.
2. Tehtavakortteja, joissa on ryhmalle yhteinen pohdintatehtava.

3. Kysymyskortteja, jotka sisaltavat totta vai tarua -kysymyksia.

Helpompi versio:
Kukin pelaaja heittaa vuorollaan noppaa. Yhteista pelinappulaa siirretddn nopan
silmaluvun mukaisesti.

Vaikeampi versio:
Kukin pelaaja heittaa vuorollaan noppaa. Nopan silmaluku kertoo, monesko kortti pakasta
otetaan.

Noppaa heittényt pelaaja (pienempien lasten kanssa ohjaaja) nostaa kortin ja lukee sen
daneen.

Kysymys- ja tehtdvakorteissa oikea vastaus tai tehtavan suorittaminen vie kaksi askelta
eteenpain. Vaara vastaus tai tehtdvan suorittamatta jattdminen vie yhden askeleen
taaksepain. Korttien tehtavat tulee suorittaa ja kysymyksiin vastata koko ryhman
yhteistydssa. Kysymyskorttien alareunassa lukee oikea vastaus, joten kortin nostanut
pelaaja ei voi osallistua vastauksen miettimiseen.

Tavoitteena on saavuttaa kestava tulevaisuus ennen kuin pelikortit loppuvat.
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Luova toiminta

Oman ekosysteemin suunnittelu

Tavoitteet luonnon ja ilmaston toiminnan ymmartaminen ja ymmarryksen soveltaminen
Kesto 15-30 min.
Tarvikkeet » paperia
» varikynia
Ikataso 7+
Ohje Harjoitus voidaan toteuttaa yksin, pienryhmissa tai koko ryhman yhteistyéna.

Suunnitellaan ja piirretadn esim. avaruusalukset, joiden taytyy selvita ilman ulkoisia
resursseja.

Ikatasosta riippuen voidaan kayda alle hieman lapi, millaisia asioita pitaa ottaa
huomioon. Mita pitaa ottaa mukaan Maasta lahdettdessa? Millaisia tiloja ja teknologioita
tarvitaan, jotta saadaan materiaalit ja resurssit kiertamaan ja riittdmaan? Saa kayttaa
mielikuvitusta ja kehitella sellaisia ratkaisuja ja teknologioita, joita ei ole vield olemassa.
Harjoitus kannattaa muokata ryhman ikatason mukaiseksi: Nuorempien kanssa voidaan
tehda mielikuvituksellisempi versio, jossa keskitytaan vaikkapa pariin perusasiaan,
kuten veden ja ruoan riittavyyteen. Isompien kanssa voidaan ottaa huomioon
enemman muuttujia ja miettia, mika toimisi oikeasti.

Jokainen esittelee lopuksi suunnitelmansa ja keskustellaan siita, toimisivatko ne
oikeasti. Voisiko aluksia varten kehitettyja ratkaisuja soveltaa myds maapallon
kantokykyyn liittyvien ongelmien ratkomiseen?
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Harjoitus Ekosysteemi lasipurkissa
Tavoitteet luonnon ja ilmaston toiminnan ymmartaminen & ymmarryksen soveltaminen
Kesto koko leirin ajan, useita paivia
Tarvikkeet » suuri lasi- tai muovipurkki (Idpinakyva, tiiviisti suljettava) » kasveja
» soraa tai hiekkaa » vetta
» multaa » lapioita
Ikataso 7+
Ohje Johdanto: Mika on ekosysteemi? Mita asioita siihen tarvitaan? Millaisia ekosysteemeja on?

Mitka kaikki asiat kiertavat luonnossa?

1. Laita purkin pohjalle hieman soraa tai hiekkaa.

2. Hiekan paalle tulee multaa, joko ostettua tai maasta kaivettua.

3. Istuta purkkiisi runsaasti erilaisia kasveja. Voit kerata niita varovasti juurineen vaikka
niitylta tai tienpientareelta.

4. Jotta ekosysteemi toimisi hyvin tarvitaan myds erilaisia pienelidita - esimerkiksi
tuhatjalkaisia, kotiloita, kastematoja ja siiroja. Ne pitadvat maan hyvassa kunnossa.

5. Voit laittaa mukaan my®6s pari pienta hydnteista, jotka viihtyvat pienella paikalla kasvien
seassa, esimerkiksi leppékerttuja. Al3 laita purkkiin elaimig, joille rajoitettu elinympéristd
ei sovi!

6. Lopuksi ekosysteemi pitaa kastella. Laita vetta sen verran, ettd multa kostuu, mutta se ei
saa lillua vedessa. Kun ekosysteemi on valmis, sulje purkki tiiviisti kannella. Aseta purkki
ulos paikkaan, jossa se saa valoa.

Tarkkaile ekosysteemiasi muutamien paivien ajan.

Miten vesi liikkuu ekosysteemissasi? Mita kasveille tapahtuu? Entad mita tekevat eldimet?

Kun olet tarkkaillut ekosysteemiasi tarpeeksi, tai jos se ei nayta menestyvan, tyhjenna

multa ja kasvit kompostiin ja paasta elaimet takaisin vapauteen.

Lahteet:

http://www.naturalehti.fi/2019/02/06/ekosysteemi-purkissa/

http://www.ejippo.fi/teemat/luonto-purkissa

Harjoitus limastotekobingo
Tavoitteet ilmastoon vaikuttavien seikkojen hahmottaminen, toimijuuden vahvistaminen
Kesto 20 min.
Tarvikkeet » paperia
» varikynia
» viivoittimia
lIkataso 9+
Ohje Jokainen osallistuja piirtaa itselleen bingoruudukon (esim. 3x3 ruutua). Ruutuihin

kirjoitetaan erilaisia arjen ilmastotekoja. Niita voidaan miettia yhdessa, mutta jokainen saa
tehda itselleen sellaisen ruudukon kuin haluaa ja laittaa sinne my®6s asioita, joita muut eivat
laita. Osallistujia kannattaa rohkaista miettimaan omaa elamantilannettaan ja sitd, millaiset
ilmastoteot ovat siind mahdollisia ja toteutettavissa. Kannusta ajattelemaan laajasti kaikki
asioita, joista leirilla ollaan puhuttu - ilmastotekoja eivat ole vain kierrattdminen ja valojen
sammuttaminen, vaan myos esimerkiksi se, etta kysyy vanhemmilta, voitaisiinko kodin
sahkdsopimus vaihtaa vihreaan sahkoon tai selvittaa, onko koulu mukana Vihrea lippu
-ohjelmassa.

Bingoruudukot otetaan leirilta kotiin ja bingoa pyritaan saamaan tayteen arkielamassa.
Jos leiriporukka pitaa leirin jalkeen yhteyttd esimerkiksi WhatsApp-ryhman valityksella, voi
leirilaisia kehottaa ldhettdmaan ryhmaan kuvan, kun bingorivi tulee tayteen. Yhden rivin
jalkeen lahdetaan tietysti tavoittelemaan koko ruudukon tayttymista!
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Leikki

Kasvihuoneilmié-hippa

Tavoitteet opittujen asioiden konkretisoiminen, liikkuminen, virkistyminen

Kesto 10-30 min.

Tarvikkeet -

Ikétaso 7+

Ohje Taman leikin avulla opitaan, mika on kasvihuoneilmié ja miten sen voimistuminen johtaa

ilmastonmuutokseen.

Leikki on muunnelma mustekala-hipasta. Sen avulla voidaan havainnollistaa
toiminnallisesti kasvihuoneilmitta ilmastonmuutosta. Kasvihuoneilmit on edellytys
nykyisen kaltaiselle elamalle maapallolla. llman sitd maapallon keskilampétila olisi noin 30
astetta alhaisempi.

Maaritetaan selkeasti leikkialue, jossa mahtuu hyvin juoksemaan. Toisessa paassa on maa
ja toisessa aurinko. Naiden valissa on ilmakeha, jossa kasvihuonekaasut toimivat hippoina.

Alussa yksi osallistujista valitaan kasvihuonekaasuksi ja han asettuu pelialueen puolivaliin.
Muut osallistujat ovat auringonsateita ja asettuvat aurinkoviivalle kentan toiseen laitaan.
Auringonsateet saavat juosta maahan vapaasti, mutta maasta aurinkoon juostessaan
(muuttuessaan lampdsateilyksi) hippa saa ottaa heita kiinni. Auringonsateet lahtevat
liikkeelle ensimmaisen hipan huudosta: Kuka pelkaa hiilidioksidia? Hippa seisoo selka
aurinkoon pain, jotta kiinni ottamisen kiusausta ei tule liian aikaisin.

Kiinnijadneet auringonsateet jahmettyvat paikalleen ja muuttuvat nain ilmakehaa
lammittaviksi kasvihuonekaasuiksi. Alkuperainen hippa saa liikkua kiinni ottaessaan.
Leikin kuluessa kasvihuonekaasujen maara ilmakehassa kasvaa jatkuvasti. Jossain
vaiheessa ohjaaja pysayttaa leikin ja toteaa, etta kasvihuoneilmié on johtamassa
ilmastonmuutokseen. Auringonsateiden on yha vaikeampi paasta kimpoamaan
(juoksemaan) takaisin avaruuteen kohti aurinkoa. Maapallon ldmpétila nousee ja se
aiheuttaa hairioita ilmastoomme. Leikki paattyy, kun auringonsateita ei ole enaa jaljella.

Leikki kannattaa leikkia ensin lapi kerran tai pari, kayda sen jalkeen keskustelu aihepiirin
asioista ja sitten leikkia viela pari kertaa. Keskustelussa kannattaa nostaa esiin mm.
seuraavia asioita ja leikin epatarkkuuksia:

» Miten Maa, ilmakeha ja aurinko sijaitsevat suhteessa toisiinsa oikeasti? (leikissa
horisontaalisesti, mutta oikeasti vertikaalisesti)

» Mita kasvihuonekaasuja on olemassa? (mm. hiilidioksidi ja metaani)

» Mistd kasvihuonekaasuja tulee ilmakehaan? (-> asuminen, liikkuminen, ruoka jne.).
Leikissa auringonsateista tuli kasvihuonekaasuja, mutta nain ei oikeassa elamassa
tietenkaan ole.

» Mitd maassa tapahtuu, jos kasvihuonekaasuja on liikaa maan ilmakehassa (voi nayttaa
aluetta "maan" ja "kasvihuonekaasujen" valilla)?

Jollakin kerralla leikkid voidaan pysayttaa sopivissa kohdissa ja opettaja voi tehda seuraavia

huomioita:

1. Auringon sateet ovat tulleet maan ilmakehaan

2. Maan lampétila on noussut

3. Maan lampétila pysyy kasvihuonekaasujen ansiosta riittavan korkeana, jotta elama on
mahdollista maapallolla

4. Kasvihuonekaasujen maara ilmakehdssa on niin korkea, etta puhutaan jo
ilmastonmuutoksesta

Lahde:
Open ilmasto-opas 2020. https://openilmasto-opas.fi/alakoulu/
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Leikki

Kasvihuonepadiéistoleikki

Tavoitteet opittujen asioiden konkretisoiminen, liikkuminen, virkistyminen
Kesto 10-20 min.

Tarvikkeet -

Ikétaso 7+

Ohje Kapteeni kaskee -tyyppinen leikki.

Leikin vetdja huutaa erilaisia kestavaan kehitykseen liittyvia toimintoja:
» tuulivoima: késien pydrittely

» vesivoima: kyykkyyn, kasien pyorittely kehon etupuolella

» kierrattdminen: ympari pyoriminen

» metsien suojelu: kddet paan paalle kolmioksi kuusi-malliin

Harjoitellaan aluksi, jotta liikkeet ovat kaikille selvat. Sen jalkeen voidaan pelata
pudotuspelind: jos leikkija tekee vaaran lilkkeen tai reagoi liian hitaasti, putoaa han pelista
ja muuttuu kasvihuonekaasuksi. Mita enemman leikkijat tekevat virheita, sitd enemman
ilmaan kertyy kasvihuonekaasuja.

Purku: Miksi leikissa tehtavat toiminnat ovat tarkeitd oikeassa elamassa? Enta miksi
kasvihuonekaasujen lisaantyminen on ongelma? Miten nama asiat liittyvat toisiinsa?
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ENERGIA, ASUMINEN JA LIIKENNE

ENERGIA, ASUMINEN JA LIIKENNE

Energiantuotanto on maailmanlaajuisesti suurin kasvihuonepaastdjen aiheuttaja ja siten merkittava tekija
ilmastonmuutoksen etenemisessa. Arjessa energiaa tarvitaan esimerkiksi kotien ja koulujen lammittamiseen,
sahkélaitteiden kayttamiseen, erilaisten tuotteiden valmistamiseen, talojen rakentamiseen seka autojen,
lentokoneiden ja joukkoliikenteen polttoaineeksi. Energiaa voidaan tuottaa joko uusiutumattomien ja
fossiilisten polttoaineiden, kuten 6ljyn ja kivihiilen, tai uusiutuvien luonnonvarojen, kuten tuulen, veden
ja biomassan, avulla.

Keskustelu | Johdanto energiantuotantoon

Tavoitteet energiantuotannon syiden ja seurauksien hahmottaminen, kasitteiden maarittely,
pohjatietojen kartoittaminen

Kesto 10 min.

Tarvikkeet » (paperi & kyna)

Ikataso 7+

Ohje Mita tulee mieleen sanasta energia? Mihin energiaa tarvitaan? Sahko, Iampé, vesi,

liikkuminen Keskustelu voidaan toteuttaa myds yhteisena kasitekarttana tai piirtamalla.

Miten energiaa syntyy? Miten energia liittyy ilmastonmuutokseen? Bongaillaan
energianlahteita ulkona (tuuli, vesi, aurinko, hiili).

Henkilokohtaista energiankulutusta ja arjessa syntyvia paastdja voidaan havainnollistaa
esimerkiksi piirtamalla piirakkadiagrammi siitd, mika on minkakin ihmisen toiminnan osuus
maailman kasvihuonepadastdjen tuottamisessa.

» Energiantuotanto 72 %

» Sahko ja lammitys 31 %

» Liikenne 15 %

» Tuotteiden valmistaminen ja rakentaminen 12,4 %

» Muut polttoaineenkayttd 8,4 %

» Vahinkopaastot 5,2 %

» Maatalous 11 %

» Teollisuus 6 %

» Maankayttd ja metsatalous 6 %

» Jatteet 3 %

» Muut 2 %

2
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Lahde: Center for Climate and Energy Solutions 2020. https://www.c2es.org/content/international-
emissions/
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Askartelu

Paperinen tuulivoimapuisto

Tavoitteet

energiantuotannon konkretisoiminen, uusiutuvaan energiaan tutustuminen

Kesto

15-30 min.

Tarvikkeet

» paperia tai kartonkia
» viivoitin

» sakset

» kyna

» liimaa

» sinitarraa

» nuppineuloja

» paperisia mehupilleja
» (pihdit)

lkataso

9+

Ohje

Johdanto: Mita uusiutuvat energianldhteet ovat? Miten ne toimivat? Miten niita voidaan
hy6dyntaa? Onko kotona kaytdssa uusiutuvaa sahkoa?

Mallinnetaan tuulivoiman toimintaa askartelemalla pieni tuulivoimapuisto.

1. Leikkaa kartongista 9 x 9 cm kokoinen nelié.

2. Tee neli6dn diagonaaliset taitokset kulmasta kulmaan (ks. LIITE 4).

3. Leikkaa jokaisesta kulmasta taitosta pitkin noin 3/4 keskustaa kohden.

4. Tee nuppineulalla reiat kuvan osoittamiin kohtiin.

5. Poimi sitten nelja kulmaa nuppineulalle ja tydnna neula keskimmaisen reian lapi. Lavista
samalla paperipilli.

. Suojaa neulan terava paa sinitarralla. Jos kaytdssa on pihdit, voi ohjaaja myds varovasti
katkaista nuppineulan teravan karjen (varo silmia!) ja taivuttaa neulan pillia vasten.

o

Testataan tuulimyllyjen toimimista ulkona: saako tuuli ne pydrimaan? Miten homma toimii
oikeissa tuulivoimaloissa (tuulen synnyttama lilke-energia muunnetaan sahkdéenergiaksi)?
Miksi uusiutuvat energianlahteet ovat kestavampi vaihtoehto kuin fossiiliset?

Lisatietoa tuulivoimasta esim. https://www.motiva.fi/ratkaisut/uusiutuva_energia/
tuulivoima/tuulivoima_suomessa/tuulivoimateknologia

Lahteet:
Kaikki paketissa -blogi 2020. https://www.kaikkipaketissa.fi/2020/04/diy-vappuhyrra-viippera.html
Paperikaupan tyttd -blogi 2014. https://www.lily.fi/blogit/paperikaupan-tytto/diy-vappuhyrrat/
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Askartelu

Tuulivoimalan mallin rakentaminen

Tavoitteet energiantuotannon konkretisoiminen, uusiutuvaan energiaan tutustuminen
Kesto 15-30 min.
Tarvikkeet » jaatelotikkuja / askartelutikkuja (vah. 26)
» puuliimaa
» talouspaperirulla
» naula (vah. 8 cm pitka)
» vanerista tai paksusta pahvista leikattu ympyra
» kuumaliimapyssy
» pieni tuuletin
Ikataso 9+
Ohje Johdanto: Mita uusiutuvat energianlahteet ovat? Miten ne toimivat? Miten niita voidaan

hyédyntaa? Onko kotona kaytdssa uusiutuvaa sahkoa?

Mallinnetaan tuulivoiman toimintaa askartelemalla pieni tuulivoimala.

1. Tee pohja liimaamalla 10 tikkua toisiinsa kiinni sivuistaan. Tee talla tavalla kaksi pohjaa.
Liimaa ne paallekkain (tikkujen suunta ristikkain).

2. Liimaa talouspaperirulla pohjan paalle pystyyn. Varmista tiivis liimaus lisaamalla
useampi liimakerros talouspaperirullan pohjan reunan ymparille.

3. Tydnna naula vessapaperirullan lapi 2,5 cm yldreunasta alaspain. Pyorita naulaa reidssa
useamman kerran, jotta siita tulee riittavan suuri.

4. Kuumaliimaa naulan paahan vaneri- tai pahviympyra.

5. Liimaa kuusi puutikkua tasaisin valimatkoin ympyran reunoille muodostamaan
tuulimyllyn siivet.

6. Testaa tuulimyllya ulkona tai puhaltamalla siihen ilmaa tuulettimella.

Toimiiko voimalan malli? Miten homma toimii oikeissa tuulivoimaloissa (tuulen synnyttama
liike-energia muunnetaan sahkdenergiaksi)? Miksi uusiutuvat energianldhteet ovat
kestavampi vaihtoehto kuin fossiiliset?

Lisatietoa tuulivoimasta esim. https://www.motiva.fi/ratkaisut/uusiutuva_energia/
tuulivoima/tuulivoima_suomessa/tuulivoimateknologia

Lahde: https://sciencing.com/make-windmill-school-project-6600557.html
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Askartelu

Vesivoimalan mallin rakentaminen

Tavoitteet energiantuotannon konkretisoiminen, uusiutuvaan energiaan tutustuminen
Kesto 15-30 min.
Tarvikkeet kartonkia
korkkeja
sakset
veitsi
nuppineuloja
juoksevaa vetta
Ikataso 9+
Ohje Johdanto: Mita uusiutuvat energianldhteet ovat? Miten ne toimivat? Miten niita voidaan
hy6dyntaa? Onko kotona kaytdssa uusiutuvaa sahkoa?
1. Tee korkkiin viisi tai kuusi pystysuuntaista viiltoa.
2. Leikkaa kartongista korkin korkuisia ja vahan korkkia levedmpia suorakulmioita.
3. Aseta kartonginpalat korkin viiltoihin. Niistd muodostuu propelli.
4. Leikkaa kartongista pidempi suikale ja taivuta se U:n malliseksi.
5. Tydnna nuppineulat kartonkisuikaleen paiden lapi korkin paatyihin.
6. Testaa turbiinia pitelemalla sita vesihanan alla.
Toimiiko voimalan malli? Miten homma toimii oikeissa vesivoimaloissa (veden synnyttama
liike-energia muunnetaan sahkoenergiaksi)? Miksi uusiutuvat energianlahteet ovat
kestavampi vaihtoehto kuin fossiiliset?
Lisatietoa vesivoimasta esim. https://www.motiva.fi/ratkaisut/uusiutuva_energia/vesivoima/
vesivoimateknologia
Lahde: https://www.scienceworld.ca/resource/water-turbine-model/
Harjoitus Kodin energiakartoitus
Tavoitteet energiantuotannon nakyminen arjessa, arjen valintojen merkitys
Kesto kotitehtdva + kasittely 15-20 min.
Tarvikkeet lomakepohja (LITE 5)
lIkataso 9+
Ohje Tehdaan kotona selvitys kodin energiankayttoprofiilista taytettavalle lomakkeelle (LIITE 5).

Jos kaytdssa on dlylaitteet, voidaan lomakkeen pohjalta tehda lisaksi Sitran hiilijalanjalki-
testi: elamantapatesti.sitra.fi

Kaydaan lapi, mita lomakkeen kysymyksen ja vastaukset tarkoittavat hiilijalanjaljen
kannalta.

mitd enemman neliodita / henkild, sitda enemman kulutusta / henkilo

mita eroa on erilaisilla sahkéntuotannon ja Ilammityksen tavoilla?

uudet talot ovat keskimaarin energiatehokkaampia kuin vanhat

miksi suihkussa kayminen kuluttaa energiaa?

Lisatietoa Sitran hiilijalanjaljen laskentaperusteissa: https://elamantapatesti.sitra.fi/Sitran_
el%C3%A4m%C3%A4ntapatestin_laskentaperusteet_suomeksi.pdf

Kuka tekee valinnat kotona ja milla perusteella? Millaisia reunaehtoja naihin valintoihin
liittyy? Missa asioissa olisit itse valmis muuttamaan tilannetta ymparistdystavallisempaan
suuntaan?
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Harjoitus Liikenteen paastéjen havainnollistaminen
Tavoitteet liikenteen ymparistdvaikutuksiin tutustuminen
Kesto 10-20 min.
Tarvikkeet » liilkennevalinekortit (LIITE 6)
» saastepilvikortit (LIITE 6)
» vastaustaulukko
Ikataso 9+
Ohje Harjoituksessa pohditaan, miten liikkenteen kasvihuonepaastét muuttuvat sen mukaan,

miten matkustaa. Saastepilvikortit edustavat tiettyja yksikkdja kasvihuonepaastoja.
Yritetdan arvata, montako yksikkéa syntyy, kun matkustetaan tiettyyn kohteeseen eri
kulkuneuvoilla. Osallistujat pyrkivat laittamaan oikean maaran saastepilvikortteja oikean
kulkuneuvon kohdalle.

Arvaaminen voidaan tehda kahdessa vaiheessa: ensin laitetaan kulkuneuvot jarjestykseen
vahapaastoisimmasta suuripaastdisimpaan, sen jalkeen arvataan kunkin kulkuneuvon
tarkempia paastomaaria.

Purku: Millaisia kokemuksia osallistujilla on maata pitkin matkustamisesta? Enta
lentamisesta? Voidaanko kuvitella elamaa ilman lentamista? Onko kauas matkustaminen
ylipdataan tarkea asia?

CO2-paastot Helsinki-Tukholma (n. 440 km)

kulkuneuvo kg/matkustaja
juna 1

bussi 26

sahkbdauto 54

auto 88

lentokone (potkurikone) 97

laiva 136

lentokone (suihkukone) 207

kg / hlo, paitsi autoissa kg / ajoneuvo -> useammalla matkustajalla ynden henkilon paastdluku pienenee

Lahde: Maaseudun tulevaisuus 2018. https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/ymparisto/artikkeli-1.226412
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https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/ymparisto/artikkeli-1.226412

Leikki

Junat ja lentokoneet

Tavoitteet liikenteen ymparistdvaikutusten konkretisoiminen, liikkuminen, yhteistyd

Kesto 10-30 min.

Tarvikkeet -

Ikdtaso 9+

Ohje Leikin opettelemiseen ja harjoitteluun menee hetki, varaa siis ensimmaiseen leikkikertaan

reilusti aikaa!

Leikissa on kahdenlaisia joukkueita: junia ja lentokoneita. Junajoukkueissa tulisi olla
vahintaan kaksi leikkijaa enemman kuin lentokonejoukkueissa, muuten joukkueiden koot
voi maarittaa vapaasti leikkijoiden maaran mukaan. Tehdaan leikkialueelle selkeat rajat.

Kukin joukkue muodostaa jonon, jossa jokainen ottaa edessa olevaa olkapaista kiinni.
Kunkin jonon viimeinen on junansa tai laivansa kapteeni, joka ohjaa kulkuneuvoaan.

Kaskyja ei saa antaa puhumalla, vaan ne tulee valittaa jonon lapi koskettamalla itsen edella
jonossa olevaa leikkijaa. Kukin joukkue voi sopia komennot keskenaan tai kayttaa valmista
jarjestelmaa:

P
P
2
P
P

v

taputus olkapaille = eteenpain/lisaa vauhtia

nykaisy olkapaista tarkoittaa = hidasta

taputus selkaan = seis

taputus oikealle/vasemmalle olkapaalle = kaanny oikealle/vasemmalle

taputus paalaelle = torpedo: jonon ensimmainen pyorayttaa kasidan edessaan laajassa
kaaressa ja pyrkii osumaan toisen joukkueen leikkijaan

Y ¥ ¥ V¥

Ainoastaan kapteeni saa antaa kaskyja. Jos torpedo osuu, osuman saanut toinen joukkue
menettaa yhden leikkijan ja jatkaa lyhyempana. Jos joukkueen torpedo osuu toisen
joukkueen kapteeniin, tulee jonoon peralle jaaneesta leikkijasta joukkueensa uusi kapteeni.
Jos ote olkapaista pettaa, joukkue menettaa yhden leikkijan. Kun joukkueessa on jaljella
enaa yksi henkild, se putoaa pelista.

Lentokonejoukkueet saavat halutessaan juosta. Junajoukkueissa on enemman leikkijéita ja
niiden tulee liikkua kavelemalla. Yhdessa liikkuminen vaatii harjoittelua, joten harjoitelkaa
sita hitaasti ja rauhassa, ennen kuin aletaan yrittaa pudottaa pelaajia. Vanhempien ja
taitavien leikkijoiden kanssa leikkia voi lopulta vaikeuttaa niin, etta kapteeneja lukuun
ottamatta kaikki leikkijat sulkevat silmansa.

Leikki havainnollistaa darimmaisen yksinkertaistetussa muodossa eri liikkkumistapojen
ominaisuuksia - lentokoneet likkkuvat nopeammin ja napparammin, mutta niiden resurssit
kuluvat nopeasti. Pohtikaa lopuksi leikin yhtymakohtia ja eroja todellisuuteen seka miten
sen idea liittyy ilmastonmuutokseen.
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Luova toiminta

Energiansaastékampanjat

Tavoitteet tiedon tuottaminen energian sadstamisesta, toimijuuden kokemuksen
vahvistaminen, vaikuttamistyon harjoitteleminen

Kesto 15-40 min.

Tarvikkeet » paperia
» varikynia

Ikataso 9+

Ohje Tehdaan energiansaastokampanjoita yksin tai pienryhmissa. Kukin ryhma valitsee

jonkin keinon vahentaa paastoja kotona, koulussa tai liilkenteessa, ja tekee
kampanjastaan joko julisteen, tv- tai radiomainoksen jne.




RUOKA

RUOKA

Tassa osiossa kasitelldaan ruoan merkitysta ilmastonmuutoksessa ja sen hillitsemisessa. Ruoka voi olla
aiheena hyvin tunnelatautunut, silla siihen liittyy paljon perinteita ja monenlaisia kasityksia. Se on myos
jokapaivaisessa elamassa lasna vahvemmin kuin monet muut ilmastoteemat. Ruokateemoja on erityisen
tarkeaa kasitella sensitiivisesti ja kannustavasti. Harjoituksissa painotetaan ilmastoystavalliseen ruokaa
tutustumista tutkimisen ja positiivisten kokemusten kautta.

Harjoitus Ruoan ekologinen selkéreppu
Tavoitteet ruoan ympadristdvaikutusten ymmartaminen
Kesto 15-20 min.
Tarvikkeet ruokakortit (LIITE 7)
palikat havainnollistamiseen
Ikataso 7+
Ohje Tuotteen ekologinen selkareppu tarkoittaa sita, paljonko

luonnonvaroja tuotteeseen menee koko sen elinkaaren aikana.
Ruoan tapauksessa siis huomioidaan ruoan kasvattaminen,
kasittely, pakkaaminen, kuljettaminen jne. Ekologista
selkareppua voidaan havainnollistaa MIPS-arvon (Material
Input per Service Unit) avulla. Se kertoo ekologisen selkarepun
painosta numerona.

Liitteena olevassa taulukossa nakyy, kuinka paljon
luonnonvaroja minkakin ruoan tuottaminen, kuluttaminen ja
kasittely kuluttaa. Taulukossa ruoan ilmastovaikutukset on
muunnettu hiilidioksidipaastoiksi - ruoan ilmastovaikutukset
ovat paljon muutakin kuin hiilidioksidipaastoja, mutta
vertailukelpoisuuden vuoksi ne on esitetty nain.

Asetetaan ruokakortit nakyviin. Paastéja voidaan havainnollista
esimerkiksi rakennuspalikoilla. Kehotetaan osallistujia
asettamaan kunkin kortin kohdalle se maara paastopalikoita,
jonka ajattelevat ruoan elinkaaren aiheuttavan.

Helpompana versiona voidaan toteuttaa my®s niin, etta
osallistujien tehtdvana on asettaa ruoat jarjestykseen
vahapaastoisimmasta suuripadstdisimpaan ilman tarkempia
paastémaaria.

Purkukeskustelu: Mista ruokien MIPS muodostuu? Miksi
tietyilla ruoilla se on isompi kuin toisilla?

Ruoan ilmastopaastot
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Ruoka kg CO2 ekv|
/1kg
Peruna ja 0,3-1
juurekset
Leipa 0,5-1,5
Riisi 1-2
Tofu 0,5-2,5
Lohi 3-5
Broileri 3-7
Porsas 5-9
Juusto 5-15
Lammas 20-35
Katkarapu | 6-40
Nauta 25-50
Lahde:

YLE 2019. https://yle.fi/
uutiset/3-10603217


https://yle.fi

RUOKA

Peli Pallon paras ruoka

Tavoitteet ruoantuotannon ympadristovaikutuksiin tutustuminen, sen pohtiminen, mika tekee
ruokavalinnasta vastuullisen, erilaisiin ruokalajeihin tutustuminen

Kesto 20 min.

Tarvikkeet » WWEF:n pelikortit tulostettuna: https://wwf.fi/app/uploads/q/7/x/

kévp7abgdzgg7a2eeh6nbjg/wwf_ruokakortit_suom.pdf
Ikataso 10+
Ohje WWEF:n lanseeraamassa pelissa etsitaan vastuullisinta ja herkullisinta ruoka-annosta.

Pelin kulku:

Kortit jaetaan tasan pelaajien kesken ja jatetaan kuvapuoli alaspain pinoksi. Jokainen pelaaja
kaantaa omasta pinostaan paallimmaisen kortin. Pelaajat tutustuvat aterioihin ja valitsevat
keskustellen niiden joukosta vastuullisimman. Voittajakortti jatetaan poydalle, muut laitetaan
pois.

Jatketaan kierros kerrallaan. Jokaisesta kierroksesta jaa yksi voittajakortti poydalle. Kun pakat
on pelattu, jokainen valitsee omista voittajakorteistaan parhaan ja ndiden kesken valitaan
koko pelin voittaja-ateria.

Pelikortit ja tarkemmat ohjeet osoitteessa https://wwf.fi/app/uploads/q/7/x/
kévp7abgdzgg7a2eeh6nbjg/wwf_ruokakortit_suom.pdf

Lahde: WWF 2020.
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RUOKA

Harjoitus | Aistimatka kasviksiin
Tavoitteet ilmastoystavalliseen ruokaan tutustuminen
Kesto 10-30 min.
Tarvikkeet kasviksia
kulhoja
liinoja silmien peittdmiseen
(harsoa)
(kuminauhaa)
lkataso sopii kaikenikaisille
Ohje Valitse kasittelyyn yksi tai useampi aisti.

Tunto

Piilotetaan kokonainen kasvis pieneen kangas- tai muovipussiin tai vaikkapa laatikkoon,
johon on tehty kaden mentava reika. Keskustellaan, milta kasvis tuntuu. Minka varinen se
mahtaa olla? Mika se voisi olla? Katsokaa lopuksi, mika kasvis piilosta |6ytyy. Muistakaa pesta
kadet huolellisesti ennen ruokaan koskemista!

Haju

Hedelmia, kasviksia ja marjoja pilkotaan kulhoihin ilman, etta osallistujat nakevat. Silmat voi
peittaa esimerkiksi huivilla. Lapset yrittavat tunnistaa haistelemalla, mista ruoasta on kyse.
Tuoksupiilon voi katkea esimerkiksi lapinakymattémaan muovimukiin tai -pulloon, jonka
suulle kiinnitetadn kuminauhalla harso tai nuppineulalla reilitetty leivinpaperi.

Hajuja voi olla vaikea nimetd, mutta monesta tuoksusta tulee mieleen tietty ruoka,
aikaisempi muisto, tunnetila, joku henkil® tai tapahtuma. Nuuhkikaa erilaisia kasviksia ja
hedelmia, yrtteja ja mausteita. Mita tulee mieleen?

Maku

Varataan tarjolle hedelmia, kasviksia ja marjoja. Sama ruoka-aine voidaan laittaa esille eri
tavalla: kokonaisena, paloiksi pilkottuna, raasteena tai soseena. Tutustutaan niihin ensin
katsellen ja haistellen. Jos siltd tuntuu, voi niitd myds maistella ja miettid, millainen maku
on. Maistuuko porkkana parhaiten kokonaisena, palana vai raasteena? Loytyykd maulle
muita sanoja kuin hyva tai paha, tykkaan tai en tykkaa? Kirpea, mieto, makea, voimakas,
mehukas, terava, tymped, ihana . Jos maistaminen ei innosta, se ei haittaa. Kun maistatte
jotain, kokeilkaa ottaa nenasta kiinni ja maistaa ruokaa. Paastakaa sitten irti ja maistakaa
uudestaan. Mita huomasitte?

Lahde:
Luokanopen ilmasto-opas 2020. https://docs.google.com/document/d/1cXncrUyAMb1 _
BXX6hR9etD2ZaNu9gf6WuraQYt-pfeo/edit
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RUOKA

Harjoitus Vahapaéstoinen ruokalista

Tavoitteet ilmastoystavalliseen ruokaan tutustuminen

Kesto 15-20 min.

Tarvikkeet » paperi
» varikynat

Ikataso 9+

Ohje Pohjustus: kasitelladn ruoan ilmastovaikutuksia ja sitd, miten eri ruoat vaikuttavat
ymparistéon ja ilmastoon ja miksi. Johdannoksi sopii esimerkiksi Ruoan ekologinen
selkareppu -harjoitus.
Ohjeistetaan valitsemaan tietty maara raaka-aineita vahapaastoisista ruoista ja
suunnittelemaan niista unelmaruokalista kirjoittaen, piirtaen, askarrellen tms.
Isompien lasten kanssa voidaan my6s antaa tietty MIPS-lukema, joka ruoan raaka-aineiden
pitaa yhteensa alittaa, ja suunnitella ruokalista hyddyntaen ensisijaisesti Ruoan ekologinen
selkareppu -harjoituksen ruokia tai etsia lisaa tietoa netista.

Harjoitus Yhteinen kokkaus

Tavoitteet ilmastoystavalliseen ruokaan tutustuminen

Kesto 20-40 min.

Tarvikkeet » raaka-aineet
» suojukset (essut yms.)
» astiat & valineet

lkataso sopii kaikenikaisille rynméakoosta ja ohjaajien maarasta riippuen

Ohje Ohjaaja valitsee etukateen jokin yksinkertainen ja vahapaastoinen ruoka (esim. kasvis- ja

linssikeitot toimivat hyvin) ja hankkii ainekset valmiiksi.

Tutustutaan aluksi yhdessa ruoan aineksiin: Mita ne ovat? Miksi ne on valittu? Onko
joukossa jotain, mita ei ole ennen maistettu? Aineksia voi tunnustella, haistella ja maistella
jo ennen kokkauksen aloittamista.

Valmistetaan ruoka yhdessa. Samalla voidaan kasitella sitd, millaisista ruoista osallistujat
pitavat ja miten ilmastoystavallisesta ruoasta saadaan hyvan makuista.
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KESTAVA KULUTUS

KESTAVA KULUTUS

Arjessa tehtavat kulutusvalinnat ovat olennaisessa roolissa siind, miten yksilot ja pienet yhteisot, kuten
koulut ja harrastusryhmat, voivat osaltaan hillita ilmastonmuutosta. Osion harjoituksissa opetellaan
tarkastelemaan omia ja Idhiymparistén kulutustottumuksia tuotteiden elinkaariajattelun nakékulmasta.
Talldin kulutusvalintojen ymparistdvaikutuksia arvioidaan aina raaka-aineiden valmistuksesta jatteiden
kasittelyyn asti.

Keskustelu | Kulutuskayttaytyminen

Tavoitteet oman kulutuskayttadytymisen pohtiminen

Kesto 10-15 min.

Tarvikkeet -

Ikataso 7+

Ohje Keskustellaan kulutustottumuksista. Keskustelun voi avata esim. juttelemalla siitd, kuinka

usein kukin saa uuden puhelimen ja monesko on menossa.

Ostatko mielestasi paljon vai vahan uusia tavaroita? Mika saa kuluttamaan (kaverit,
mainokset jne.)? Milla perusteella teet ostopaatokset? Kuka paattaa perheenne ostoksista?
Mista tavaroista et missaan tapauksessa voisi luopua? Mista voisit? Voitko itse vaikuttaa
siihen, mita ja miten perheessanne kulutetaan?
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Harjoitus Tuotteen elinkaari

Tavoitteet kulutustuotteiden ymparistovaikutusten ymmartaminen
Kesto 20-40 min.
Tarvikkeet » tutkittavat esineet
» ohjelman kortit (LIITE 8)
Ikataso 7+
Ohje Mista voi tietdd, mistd omat tavarat tulevat? Miten niiden ymparistdvaikutuksista saa tietoa?

Valitaan harjoitukseen 1-3 tuttua kulutustuotetta. Ihanteellisesti ndista tuotteista on
kaytettavissa fyysiset kappaleet, joita voidaan tutkia yhdessa ryhman kanssa.

Pienten lasten kanssa

Jos osallistujat ovat pienia tai pohjatietoa ei ole paljon, tutkitaan yhdessa esineita ja
mietitdan, mista ne on tehty ja mistd materiaalit tulevat (muovi tehdaan 6ljysta, lasi
hiekasta jne.).

Apuna voi kayttaa liitteesta |0ytyvia materiaalikortteja.

Isompien lasten kanssa

Lyhyempi versio:

Kaydaan ensin yhdessa lapi yhden tuotteen valmistusvaiheet ja elinkaari: valitaan kaikista
elinkaaren vaihteita kuvaavista lapuista kyseista tuotetta koskevat ja laitetaan ne oikeaan
jarjestykseen.

Ryhma kokoaa loppujen tuotteiden elinkaaret jaljelle jaaneista lapuista yhdessa tai
kahdessa ryhmassa; tarkastetaan lopuksi.

Pidempi versio (toteutus pienryhmissa):

Annetaan kullekin ryhmalle tuote ja sen elinkaari paperilla.

Kukin ryhma valmistaa tuotteen elinkaaresta jonkinlaisen esityksen, esim. sarjakuvan tai
naytelman.

Purku:

» Oliko tuttua vai uutta asiaa?

» Miten elinkaaren eri kohdat vaikuttavat ymparistéon ja ilmastonmuutokseen?

» Miten elinkaariajattelua voi hyddyntda ilmastonmuutoksen torjunnassa? Mitd tavaroita
voisi ostaa kaytettyna? Mika on tarpeellista, miksi?

» Miksi joidenkin tuotteiden kayttoika on niin lyhyt, mita asialle voisi tehda?
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Luova toiminta

Mainokset / vastamainokset

Tavoitteet oman kulutuskayttaytymisen pohtiminen, kriittinen kuluttaminen

Kesto 20-30 min.

Tarvikkeet » (mainoksia / vastamainoksia esimerkkina kaytettavaksi)

Ikdtaso 9+

Ohje Johdanto: Mitd mainokset ovat, mika niiden tarkoitus on? Missa niita nakee?
Vaikuttavatko ne omiin/perheen ostoksiin? Miten? Onko joku mainos jaanyt
erityisesti mieleen? Miksi?
Tehdaan pienryhmissa mainoksia itse valituille tuotteille. Formaatti voi olla
esimerkiksi juliste, tv- tai radiomainos, somekampanja tms.
Nuorten kanssa tehtava voidaan toteuttaa vastamainoksina ( = mainonnan
keinoja hyddyntava esitys, jonka tarkoitus on kritisoida mainonnan logiikkaa tai
mainostettavaa tuotetta).
Mainokset esitetaan koko ryhmalle.
Purkukeskustelu: Millaisin keinon mainonta pyrkii vaikuttamaan kuluttajiin? Saako
mainoksissa vaittaa mita tahansa? Mista voi tietaa, kannattaako tuote hankkia
mainonnan perusteella? Onko tuotteiden ymparistdvaikutuksista riittavasti tietoa
saatavilla? Nuorten kanssa voidaan puhua my6&s esimerkiksi viherpesusta ja yritysten
ymparistovastuullisuuskampanjoista.

Askartelu Kierratysaskartelu

Tavoitteet uusiokayton kasitteen ymmartaminen ja harjoitteleminen, materiaalin kierrattdmisen
ajatteleminen luovasti

Kesto 15-45 min.

Tarvikkeet » erilaisia kierratysmateriaaleja, esim.:
» sanoma- ja aikakauslehtia
» lautasliinoja, kaarepaperia tms.
» tyhjia muovi- ja lasipurkkeja, pahvitolkkeja
» metallisia korkkeja
» sakset
» liimaa

Ikataso sopii kaikenikaisille

Ohje Kierratysaskarteluja voidaan ideoida yhdessa ryhman kanssa sen pohjalta,

millaisia materiaaleja on saatavilla. Olennaisinta on, etta projekteihin kaytetaan
mahdollisimman vahan niita varten erikseen hankittavia materiaaleja, ja etta
valmistettavat tuotteet menevat kayttéon eivatka lenna roskikseen uudessa
olomuodossaan. Hyvia ja helppoja askarteluideoita ovat esimerkiksi koristellut purkit,
joita voidaan kayttaa tavaroiden sailyttamiseen tai vaikkapa kasvien istuttamiseen.

Esimerkkeja askarteluohjeista: LIITE 9
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Leikki

Lajitteluleikki

Tavoitteet opittujen asioiden konkretisoiminen, liikkuminen, virkistyminen

Kesto 10-20 min.

Tarvikkeet » roskalista (LIITE 10)

Ikdtaso 7+

Ohje Maa-meri-laiva -leikin logiikalla: tehdaan leikkialueelle kolme eri jatteidenlajitteluastiaa,

esim. metalli, pahvi ja muovipakkaukset. Kaydaan lapi, mita ne tarkoittavat ja millaisia
roskia niihin voi laittaa. Voidaan harjoitella ensin paikkojen muistamista: leikin vetdja
huutaa lajitteluastioiden nimia, ja leikkijat juoksevat oikeaan astiaan.

Kun astiat ovat tutut ja muistissa, aloitetaan "roskien lajittelu”. Leikin vetdja huutaa jonkin
roskan, ja leikkijoiden tulee juosta sille oikeaan lajitteluastiaan. Kaydaan joka kierroksella
lapi oikea vastaus. Voidaan pelata my&s pudotuspeling, jolloin vaaraan roskikseen juokseva
leikkija joutuu pelista pois.

Leikkia voi vaikeuttaa lisdamalla mukaan jatteita, jotka eivat kuulu mihinkaan mukana
olevista kierratysastioista, jolloin leikkijoiden tulee hypata lajittelualueen ulkopuolelle ja
yrittaa arvata, mihin roskikseen huudettu asia kuuluisi.
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HENKILOKOHTAINEN LUONTOSUHDE JA TUNTEET

HENKILOKOHTAINEN LUONTOSUHDE JA TUNTEET

Erityisesti alakouluikdisten ilmastokasvatus kytkeytyy vahvasti oman ymparistdn ja lahiluonnon
arvostamiseen. Motivaatio ymparistdn suojelemiseen ja ilmastonmuutoksen hillitsemiseen edellyttaa
henkildkohtaisen luontosuhteen muodostumista ja luonnon merkityksen ymmartamista paitsi yleisesti,
myo6s henkildkohtaisen hyvinvoinnin kannalta. Yhteys omaan ymparistd6n auttaa myds sietdamaan ja
kasittelemaan ilmastonmuutokseen liittyvia vaikeitakin tunteita. Taman osion harjoituksissa keskitytaan
havainnoimaan omia luontoymparistéja ja niiden vaikutusta omaan olotilaan, seka kasitelldan ilmasto-
tunteita kehollisesti ja toiminnallisesti.

Harjoitus Rauhoittumishetki luonnossa

Tavoitteet henkilokohtaisen luontosuhteen vaaliminen, tunteiden tiedostaminen

Kesto 10-20 min.

Tarvikkeet -

Ikataso 7+

Ohje Jos toimintaymparistd mahdollistaa:
Jokainen etsii ulkoa oman viihtyisan paikan, jossa on hyva rauhoittua hetki. Suljetaan silmat
ja havainnoidaan ymparistda eri aistien kautta. Voidaan havainnoida my&s omia ajatuksia
ja tuntemuksia rauhallisesti ja hyvaksyen.
Kevyt Purku: Voidaan keskustella aistihavainnoista, siita, mita tuli mieleen ja etta oliko
rauhoittuminen helppoa vai vaikeaa. Oman kokemuksen voi kuitenkin pitaa ihan omana,
eika sita tarvitse jakaa, jos ei erityisesti halua.

Harjoitus Adanimaiseman tallentaminen

Tavoitteet henkilokohtaisen luontosuhteen vaaliminen, tunteiden tiedostaminen

Kesto 10-20 min.

Tarvikkeet » omat puhelimet, joissa on aanitysmahdollisuus

Ikataso 7+

Ohje Jos osallistujilla on puhelimet kaytdssa, voidaan edelliseen yhdistaa myds oman

rentouttavan danimaiseman tallentaminen: havainnoidaan ja danitetaan puhelimella
luonnon taustadania. Adnitetta voi kuunnella ja sen avulla rauhoittumishetkeen palata, kun
kaipaa rauhoittumista ja rentoutumista arjessa.
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Harjoitus Rauhan paikka -meditaatio

Tavoitteet rentoutuminen, tunteiden kasittely, kehon rauhoittaminen

Kesto 10-15 min.

Tarvikkeet -

Ikataso sopii kaikenikaisille

Ohje Harjoitus voidaan aloittaa piirtdmalla jokin paikka, jossa kokee olonsa rauhalliseksi ja

turvalliseksi. Lapsia voi rohkaista miettimaan itselle tarkeaa luontoymparistéa, mutta se ei
ole valttamatdnta - tarkeinta on, etta jokainen valitsee paikan, joka tuntuu itsesta hyvalta.
Piirustukset voi esitelld muille ryhmaélaisille, jos haluaa.

Jos piirtamisvaihetta ei haluta toteuttaa, voi harjoituksen aloittaa tasta. Jokainen osallistuja
sulkee silmansa ja kuvittelee omaa rauhallista lempipaikkaansa. Ohjaaja voi kehottaa
osallistujia kuvittelemaan katselemaan ymparilleen rauhan paikassa, kavelemaan vahan
ympariinsa ja kokemaan sita eri aisteilla (mita kuulet, tunnet, haistat ). Osallistujille

voi myds ehdottaa mahdollisuutta kutsua paikkaan asioita, jotka tekisivat siita viela
mukavamman. Ohjaaja kehottaa osallistujia muistamaan oman rauhan paikan, ja kertoo
ettd sinne voi palata aina halutessaan. Lopuksi avataan silmat ja palataan todellisuuteen.

Harjoitusta ei tarvitse erikseen purkaa, mutta jos tuokiossa riittaa aikaa ja ryhmalla
intoa, voi kokemuksia toki jakaa. Olennaisinta on, etta osallistujille jaa mieleen se, etta
rauhan paikka on juuri sellainen kuin he haluavat ja sinne tulee vain asioita, jotka he
itse sinne haluavat, ja etta rauhan paikkaa voi kayttaa aina halutessaan, jos kaipaa
rauhoittumishetkea tai stressaantuneen kehon rentouttamista.
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Harjoitus Stress Buster -harjoitukset

Tavoitteet tunteiden kehollinen kasittely

Kesto 5-15 min.

Tarvikkeet -

Ikataso sopii kaikenikaisille

Ohje Harjoitusten tarkoituksena on opetella erilaisia tapoja kehon ja mielen rauhoittamiseen,

kuten syvahengitysta ja lihasjannityksen vahentamista.

Kukka ja kynttila

Harjoituksessa opetellaan syvahengitysta, joka on tehokas rentoutumiskeino. Kuvittele,
etta kadessasi on hyvantuoksuinen kukka, ja toisessa kadessasi hitaasti palava kynttila.
Hengita hitaasti sisddn nenan kautta, kuin haistaisit kukkaa.

Hengita hitaasti ulos suun kautta, kuin puhaltaisit kynttilaa sammuksiin.

Toista muutamia kertoja.

Sitruuna

Tama harjoitus vahentaa lihasjannitysta. Kuvittele seisovasi sitruunapuun alla.
Kurkota korkealle puuhun ja poimi kumpaankin kateen sitruuna.

Purista sitruunoita muutaman kerran voimakkaasti, jotta kaikki mehu tulee niista ulos.
Heita sitruunankuoret lattialle ja rentouta kadet.

Toista harjoitus, kunnes olet puristanut lasillisen mehua.

Viimeisen puristuksen ja heiton jalkeen ravistele kadet rennoiksi.

Laiska kissa

Tama harjoitus vahentaa lihasjannitysta. Kuvittele olevasi laiska kissa, joka on juuri
herannyt pitkiltd nokosilta.

Haukottele isosti.

Maukaise kuin kissa.

Venyté kadet, jalat ja selkd mahdollisimman pitkiksi.

Rentouta koko vartalo.

Kilpikonna

Tama harjoitus vahentaa lihasjannitysta. Kuvittele olevasi kilpikonna, joka on hitaalla,
rauhallisella paivakavelylla.

Alkaa sataa! Kaperry kuoreesi ja pysy sielld noin 10 sekuntia.

Sade lakkaa, joten voit tulla ulos kuorestasi ja jatkaa kavelya.

Toista muutamia kertoja. Lopeta kavelyyn, jotta keho jaa rennoksi.

Lahde: Save the Children 2020. https://www.instagram.com/p/B915xc-pNwl/
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Harjoitus Kasvin istuttaminen
Tavoitteet henkilokohtaisen luontosuhteen vaaliminen
Kesto 15-30 min.
Tarvikkeet purkit
multa
siemenet
vetta
Ikataso 7+
Ohje Pohjustus: Mihin kaikkeen kasveja tarvitaan? Miten kasvit liittyvat ilmastonmuutokseen?

Mika on niiden merkitys ilmastonmuutoksen torjumisessa?

Istutetaan omat kasvit purkkeihin siemenista. Kdydaan samalla lapi, mita kasvit tarvitsevat
ja miksi, seka miten kasvia tulisi hoitaa.

Voidaan kylvaa salaatin tai kukan siemenig, joita saa kaupasta, mutta kayttaa myos
esimerkiksi kuivattuja herneita tai auringonkukan siemenia. Ne itdvat paremmin, jos niita
liottaa yon yli ennen kylvamista. Kasvipurkki voidaan my0s askarrella itse, ohjeita ja ideoita
I0ytyy Kestava kulutus -osion kierratysaskartelu-harjoituksesta.

1. Jos purkin pohjaan voi tehda reikia, tee siihen muutama reika ja aseta vedenpitavalle
alustalle, esim. muovirasian kansi. Jos purkin pohjaan ei voi tehda reikia, laita purkin
pohjalle kerros soraa.

. Lapioi purkkiin multaa noin kaksi kolmasosaa purkin tilavuudesta.

. Paina siemenet multaan parin sentin syvyyteen.

. Kastele huolellisesti.

. Mullan kosteuden sailyttamiseksi purkin voi peittaa ohuella muovipussilla. Tee pussiin
reikia, jotta kasvi saa happeal!

. Muista pitda multa kosteana saannélliselld kastelulla!

b~ wN

o

Luova toiminta | Kollaasi luonnonmateriaaleista

Tavoitteet luontoymparistén havainnoiminen, jokaisenoikeuksien soveltaminen,
luonnonmateriaalien tutkiminen
Kesto 10-30 min.
Tarvikkeet luonnonmateriaalia (lehtid, oksia, havuja )
iso paperi/ rullapaperia
liimaa
varikynia
maaleja
Ikataso sopii kaikenikaisille
Ohje Kaydaan aluksi keraamassa ymparistosta materiaaleja. Ohjaaja voi muistuttaa

jokaisenoikeuksista ja siita, millaisia asioita saa ja ei saa kerata (ei esim. sammalta tai
oksia eldvista puista).

Tehdaan taideteos luonnonmateriaaleja hyddyntaen. Esimerkiksi oksia ja lehtia voi
liimata paperiin ja jatkaa teosta maalaamalla niiden ymparille. Lehtid voi maalata ja
tehda niilld painokuvioita paperiin. Vain mielikuvitus on rajana! Ideana on tehda teos
tai teokset yhdessa, niin etta samalla paperilla nakyy useiden osanottajien kadenjalki.
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YHTEISKUNTA JA VAIKUTTAMINEN

YHTEISKUNTA JA VAIKUTTAMINEN

llImastonmuutoksen ja siihen liittyvien ongelmien ratkomisessa yksilén vaikutusmahdollisuudet oman
arkensa tasolla ovat hyvin rajalliset. Onkin tarkeaa perehtya siihen, miten ilmaston tilaan voi vaikuttaa
yhteisélliselld ja yhteiskunnallisella tasolla. Ymmarrys paatoksentekojarjestelmista ja erilaisista vaikutta-
misen keinoista on tarkeaa tehokkaan ilmastotoiminnan kannalta. imastokysymyksia pohtivan lapsen ja
nuoren on my0s tarkeda saada kokemus siitd, etta laajoja yhteiskunnallisia ongelmia ei tarvitse ratkoa

yksin, vaan on olemassa paljon tahoja, jotka tekevat jo merkittavaa tyota asian eteen.

Keskustelu | Vaikuttamissanastoa

Tavoitteet erilaisiin vaikuttamiskeinoihin tutustuminen

Kesto 10-20 min.

Tarvikkeet » sanakortit (LITE 11)
» pussi

Ikataso 10+

Ohje Vaikuttamiseen liittyvaa sanastoa pannaan lapuilla pussiin, josta nostetaan vuorotellen
yksi lappu ja luetaan se aaneen. Mietitaan yhdessa mita sana tarkoittaa suhteessa
vaikuttamiseen. Onko jollakulla kokemusta kyseisesta vaikuttamiskeinosta? Millaisiin
asioihin silla voi vaikuttaa?
Pussiin laitettavia sanoja: ) )
» &anestaminen » boikotti
» oppilaskunnan hallitus » lakko
» nuorisovaltuusto (Nuva) » jarjestotoiminta
» mielenosoitus » sosiaalinen media

Keskustelu | Janakeskustelu vaikuttamisesta

Tavoitteet omien vaikutusmahdollisuuksien pohtiminen

Kesto 15-30 min.

Tarvikkeet » lista vaikuttamiskeinoista

Ikataso 12+

Ohje Ohjaaja sanoo kerrallaan yhden vaikuttamiskeinon (ks. ed. harjoitus). Toiminta-alueen
yhdessa paadyssa on ei vaikuta lainkaan -alue ja toisessa vaikuttaa paljon -alue. Osallistujat
asettuvat paatyihin ja niiden valille sen mukaan, kuinka vaikuttavana minkakin keinon
kokevat. Ohjaaja kysyy perusteluja.

Leikki Vaikuttamisen kuvat

Tavoitteet erilaisiin vaikuttamiskeinoihin tutustuminen, luova ajattelu, yhteisty6taidot

Kesto 15-20 min.

Tarvikkeet -

Ikataso 9+

Ohje Muodostetaan kuvaelmia erilaisista vaikuttamiseen liittyvista tilanteista (vaalit,
mielenosoitus jne.). Maaritetaan "ndyttama", jolle kuva kootaan, ja paatetaan sille aihe.
Ensimmainen leikkija menee nayttamolle, asettuu johonkin asentoon, ja ilmoittaa muille
leikkijoille, mita esittaa ("Olen aanestyskoppi"). Leikkijan menevat mukaan kuvaan yksi
kerrallaan ja ilmoittavat oman roolinsa, kunnes kuva on valmis. Leikin ohjaaja voi ottaa
valmiista tilanteesta kuvan.
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Harjoitus Yhdistelytehtéva jarjestovaikuttamisesta

Tavoitteet kansalaisvaikuttamisen mahdollisuuksiin ja tapoihin tutustuminen

Kesto 15-30 min.

Tarvikkeet » kortit (LIITE 12)

lkédtaso 12+

Ohje Pohjustus: Mita tarkoitetaan kansalaisjarjestolla ja jarjestétoiminnalla? Millaisia tavoitteita

erilaisilla jarjestéilla voi olla? Miten jarjestdissa vaikutetaan?

Tehtavan korteissa on erilaisten kansalaisjarjestdjen nimia, logoja ja toimintaperiaatteita.
Tarkoituksena on yhdistaa jarjestdn nimeen sen toimintaperiaate ja logo.

Purku: Mitka jarjestot olivat ennestaan tuttuja? Mita kautta? Oliko joukossa joku itselle uusi,
joka kuulostaa kiinnostavalta? Onko jarjestévaikuttaminen tehokasta? Voiko sita kautta
saada aikaan jotain sellaista, jota yksilona ei voi?

Oikeat vastaukset:

Suomen Rauhanpuolustajat

» Poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton kansalaisjarjestd, jonka tarkoituksena on
toimia rauhan, aseriisunnan, suvaitsevaisuuden, ihmisoikeuksien ja maailmanlaajuisen
tasa-arvon puolesta.

» sinipohjainen kyyhkyslogo

Suomen Luonnonsuojeluliitto

» Suomen suurin ja vanhin luonnonsuojelujarjesto, joka keskittyy erityisesti
elinymparistdjen sailyttamiseen ja lajien sukupuuton ehkaisemiseen.

» norppa

Luonto-Liitto

» Lasten ja nuorten luonnonharrastus- ja ymparistonsuojelujarjesto, joka vaalii luonnon
moninaisuutta ja sen itseisarvoa. Suomen luonnonsuojeluliiton nuorisojarjesto.

» siili

Fridays for Future

» Kansainvalinen nuorten ilmastoliike, jonka tarkoituksena on saada paattajat ja aikuiset
ymmartamaan ilmastonmuutoksen vakavuus.

» vihred ympyra, jossa maapallon kuva keskella

Maan ystavat

» Kansalaisjarjestd, joka toimii ekologisesti kestavamman, oikeudenmukaisemman ja
demokraattisemman maailman puolesta. Osa kansainvalista ymparistojarjestdjen
verkostoa.

» vaaleanvihrea rengas

Amnesty International

» Kansainvélinen ihmisoikeusjarjestd, jonka tavoitteena on maailma, jossa YK:n
ihmisoikeuksien julistuksessa lausutut oikeuden ja vapaudet toteutuvat kaikille ihmisille.

» keltapohjainen kynttilalogo

WWEF

» Kansainvalinen ymparistojarjestd, jonka tavoitteena on pysayttaa luonnon kdyhtyminen
ja rakentaa tulevaisuus, jossa ihmiset ja luonto elavat tasapainossa.

» panda

FEE

» Ymparistokasvatuksen edistdmiseen, kehittdamiseen ja tukemiseen erikoistunut jarjesto,
joka pyrkii kasvattamaan ymparistokasvatuksen painoarvoa ja tunnettuutta.

» sininen ja valkoinen kirja, joiden keskella vihred puu

Lahde: Viinikka & Vuohelainen (2012) Hiilijalanjalkipeli: Kestavaa kehitysta nuorille. Helsinki: Metropolia
Ammattikorkeakoulu. https://core.ac.uk/download/pdf/38070673.pdf
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Luova toiminta

Vaikuttavaa viestintad

Tavoitteet omien vaikutusmahdollisuuksien pohtiminen ja harjoitteleminen
Kesto 15-40 min.
Tarvikkeet paperia
varikynia
Ikdtaso sovellettavissa kaikenikaisille
Ohje Valitaan teema tai ongelma, johon halutaan muutosta: mietitaan, mika on nykytilanne,
mihin halutaan paasta, ja milla keinoilla muutos tapahtuisi.
Tehdaan yksin tai pienryhmissa julisteita, uutisldhetyksia, videoita, taidetta tms.
valitusta vaikuttamisen kohteesta. Kampanjat esitellaan lopuksi koko ryhmalle.
Harjoitus Minieduskunta
Tavoitteet omien vaikutusmahdollisuuksien pohtiminen ja harjoitteleminen
Kesto 30-40 min.
Tarvikkeet kynia
paperia
Ikdtaso 12+, helpotettuna 10+
Ohje Johdanto: Miten asioista paatetaan valtakunnallisesti? Miten danestaminen toimii,

miten danestetyt edustajat kayttavat valtaa?

Jakaudutaan pienryhmiin (puolueet), joilla kullakin on jokin keskeinen ajettava

asia (esim. ymparistosuojelu, laajat yksilonvapaudet, varallisuuden tasainen
jakautuminen). Mita nuorempi ryhmag, sita kdytannonlaheisemmat teemat kannattaa
valita. Kukin puolue keksii lakialoitteen, joka vastaa puolueen yleista linjaa. Aloitteet
esitelladn muille puolueille niiden puolesta argumentoiden ja koko ryhma aanestaa
niiden lapimenosta.

Alakouluikaisille yksinkertaistettuna versiona voidaan tehda pelkat aloitteet ilman
puoluejarjestelya. Talloin kukin pienryhma valitsee (tarvittaessa ohjaajan avustuksella)
jonkin uuden lain tai saannon, jonka haluaisivat saada voimaan, esittelevat sen koko
ryhmalle ja asiasta aanestetaan.

Luova toiminta

Oman yhteiskunnan suunnitteleminen

Tavoitteet yhteiskunnallisiin rakenteisiin tutustuminen, yhteiskunnan toimintaedellytysten
pohtiminen
Kesto 15-40 min.
Tarvikkeet paperia
varikynia
Ikétaso 7+
Ohje Voidaan toteuttaa itse suunniteltujen ekosysteemien pohjalta: kun perustarpeet

on kasassa, tarvitaan yhteiskuntajarjestys. Millaisia saantoja tehdaan, miten niiden
toteutuminen varmistetaan, miten resurssit jaetaan, miten ihmisista ja luonnosta
huolehditaan?

Harjoitusta voidaan muokata osallistujien ikdtason mukaan: pienempien lasten
kanssa voidaan miettia esimerkiksi yhteiset saannét, joita yhteiskunnassa olisi hyva
noudattaa, kun taas isompien kanssa voidaan menna syvemmalle siihen, millaisia
rakenteita tarvitaan ja miten paatokset tehdaan.

Jos harjoitus tehdaan pienryhmissa, voidaan lopputulokset esitella koko ryhmalle ja
katsoa, miten erilaisia yhteiskuntia saatiin aikaiseksi. Missa niista eldisitte mieluiten?
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Luova toiminta

Vaikuttamiskampanjat kotiympéristéssa toteutettavaksi

Tavoitteet omien vaikutusmahdollisuuksien pohtiminen ja harjoitteleminen
Kesto 15-30 min.
Tarvikkeet » paperia
» varikynia
Ikadtaso 10+
Ohje Millaisiin asioihin haluaisit vaikuttaa omassa arjessa? Millaisilla keinoilla se olisi

mahdollista?

Mietitadn jokin ongelma, joka koskee omaa kotiympaéristda. Miten se pitaisi ratkaista?
Mika taho asiasta paattaa? Suunnitellaan kampanjat, jotka voisi toteuttaa kotona,
koulussa, kunnassa jne. Kampanja voi koostua esimerkiksi julisteista, sosiaalisen
median toiminnasta, mielenosoituksesta jne. Mita tahoja tarvitaan mukaan, mita
keinoja voidaan kayttaa, kuka voi osallistua ja auttaa?




YHTEENVETO

YHTEENVETO

Harjoituksien kautta voidaan koota yhteen leirilla kasiteltyja asioita ja selvittdd, miten ne kaikki
liittyvat toisiinsa. Tarkeaa on jattaa leirilaisille toiveikas olo siita, etta positiivisia muutoksia
tapahtuu ja niita voi tapahtua lisaa.

Harjoitus Kasitekartan tédydentaminen

Kesto 10-15 min.

Tarvikkeet » alussa tehty kasitekartta
» varikynat

lkataso 7+

Ohje Katsotaan alussa tehtya kasitekarttaa uudestaan. Halutaanko
lisata jotain, poistaa jotain tai muokata karttaa sen perusteella,
mita leirilla on opittu? Voidaan myds tehda uusi kasitekartta
otsikolla "llmastonmuutoksen hillitseminen" ja kirjoittaa sinne
kaikki leirilla kasitellyt ja mieleen tulevat keinot ilmaston
suojelemiseen ja auttamiseen.

Luova toiminta Piirrd kuva itsestd ilmastosankarina

Kesto 10-20 min.

Tarvikkeet paperia
varikynia
diplomit (LIITE 13)

lkataso 7+

Ohje Piirretdan kuva itsesta ilmastosupersankarina: millaisiin
asioihin kukin haluaisi vaikuttaa ja millaiset supervoimat
auttaisivat siind? Voiko naita asioita edistaa jotenkin myos
tavallisena ihmisena?

Lopuksi osallistujille voidaan jakaa lImastosankarien diplomit.

-
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PAIVALEIRIN MALLI

Alla on esimerkki siitd, miltd kolmipaivaisen paivaleirin ohjelmarunko voi ndyttda. Kunkin harjoituksen
todellinen kesto riippuu pitkalti ryhman koosta, ikatasosta ja kiinnostuksenkohteista, joten ohjelmarunkoa
kannattaa kayttda enemman lahtékohtana kuin tarkkana reseptina. Jokaisen harjoituksen kohdalle on
merkattu sivunumero, jonka avulla sen tarkempi ohjeistus, tarvittavat valineet ja muut lisatiedot |0ytyvat

oppaasta.
1. paiva
Aika | Toiminta Teema Sivu
9:00 Esittely & johdanto
» ohjaaja kertoo leirin ideasta ja toimintatavoista
» paivan aikataulun, teemojen ja muiden tarkeimpien
perustietojen lapikdyminen
9:15 Esittaytymiskierros / nimileikki
9:30 Yhteisten saantdjen sopiminen
9:45 Kasitekartta ilmastonmuutoksesta lImasto 19
10:00 | Huojuva maapallo lImasto 21
10:30 | Kasvihuoneilmidhippa Ilmasto 26
10:50 | Johdanto energiantuotantoon Energia, asuminen ja liilkenne 28
11:00 | Paperinen tuulivoimapuisto Energia, asuminen ja liikenne 29
11:20 | Ohjeet ja lomakkeet kodin energiakartoitukseen Energia, asuminen ja lilkenne 31
11:30 | Lounas
12:00 | Keskustelu kulutuskayttaytymisesta Kestava kulutus 39
12:15 | Tuotteen elinkaari Kestava kulutus 40
12:45 | Lajitteluleikki Kestava kulutus 42
13:10 | Mainokset / vastamainokset Kestava kulutus 41
13:40 | Vaikuttamissanastoa Yhteiskunta ja vaikuttaminen 47
13:55 | Vaikuttamisen kuvat Yhteiskunta ja vaikuttaminen 47
14:15 | Vailipala
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2. paiva

Aika | Toiminta Teema Sivu
9:00 Yhteinen aloitus
mita jai mieleen eilisestad?
paivien aikataulun, teemojen ja muiden
tarkeimpien perustietojen lapikdayminen
9:15 Nimien kertaus nimileikin avulla
9:30 Kodin energiakartoituksen purku Energia, asuminen ja liikkenne 32
10:00 Liikennepaastojen havainnollistaminen Energia, asuminen ja liilkenne 33
10:20 Junat ja lentokoneet -leikki Energia, asuminen ja liikkenne 33
10:50 Ruoan ekologinen selkareppu Ruoka 35
11:10 Yhteinen kokkaus / Huojuva maapallo (jos Ruoka 21
ruoanvalmistus siséaltaa odottelua)
11:45 Lounas
12:15 Rauhoittumishetki luonnossa / Rauhan paikka Henkilékohtainen luontosuhde ja 43
-meditaatio tunteet
12:35 Kollaasi luonnonmateriaaleista Henkilékohtainen luontosuhde ja 46
tunteet
13:00 Leikki, esim. Kasvihuoneilmithippa 26
13:15 Oman ekosysteemin suunnittelu lImasto 24
13:45 lImastotaiturit lImasto 23
14:15 Vélipala
3. péiva
Aika | Toiminta Teema Sivu
9:00 Esittely & johdanto
paivien aikataulun, teemojen ja muiden
tarkeimpien perustietojen lapikdayminen
9:15 Kasvihuonepaastoleikki lImasto 27
9:30 Minieduskunta Yhteiskunta ja vaikuttaminen 49
9:50 lImastotekobingo lImasto 25
10:20 Leikki, esim. Junat ja lentokoneet 33
10:40 Kierratysaskartelu Kestava kulutus 41
11:10 Vahapaastoinen ruokalista Ruoka 38
11:30 Lounas
12:00 Oman yhteiskunnan suunnittelu Yhteiskunta ja vaikuttaminen 49
12:20 Vaikuttavaa viestintaa Yhteiskunta ja vaikuttaminen 49
12:50 Leirildisten valitsema toiveleikki kaikista leirilla
leikityista
13:00 lImastotaiturit lImasto 23
13:25 lImastonmuutos-kasitekartan taydentaminen Yhteenveto 51
13:40 lImastosankari-piirrokset Yhteenveto 51
14:00 Yhteinen lopetus ja llmastosankari -diplomien jako Yhteenveto 51
14:15 Valipala
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Antroposeeni - Meneilladn oleva geologinen aikakausi, jonka nimi kuvaa suurta vaikutusta, joka ihmisella
on ollut luontoon viime vuosisatoina.

Fossiilinen polttoaine - Uusiutumattomat luonnon energialahteet kuten 6ljy, kivihiili, maakaasu ja
turve. Fossiilisia polttoaineita kdytetaan lahes kaikkien tavaroiden ja palveluiden valmistuksessa ja
hyddyntamisessa.

Globaali eteld - Matalan- ja keskitulon maat, jotka sijaitsevat Aasiassa, Afrikassa, Latinalaisessa Ame-
rikassa ja Karibialla. Maihin on aiemmin viitattu termilla kehitysmaat. Suuri osa maailman etelaosien
ihmisista asuu pohjoisella pallonpuoliskolla.

Globaali pohjoinen - Globaalissa mittakaavassa rikkaat maat, joita on kutsuttu myds kehittyneiksi- tai
teollisuusmaiksi. Globaaliin pohjoiseen kuuluvat Suomen lisaksi mm. Japani, Yhdysvallat ja suuri osa
Euroopan maista.

Hiilijalanjalki - Termi, joka kuvaa, kuinka paljon ilmastopaastdja jonkin tuotteen, toiminnan tai palvelun
elinkaaren aikana syntyy. Kuluttajan hiilijalanjalki viittaa kulutusvalinnoista joko suoraan tai epasuorasti
aiheutuva ilmastopaastdjen maaraan.

Hiilineutraalius - Tila, jossa hiilipdastoja tuotetaan vain sen verran kuin hiilinielut sitovat hiilta.

Hiilinielu - Maaperd, metsat ja kasvillisuus, jotka sitovat hiilidioksidia ilmakehasta. Esimerkiksi metsien
hakkuun my6ta hiilidioksidia vapautuu takaisin ilmakehaan.

llmastokasvatus - IImastonmuutokseen liittyvien asioiden opetus ja niista oppiminen. limastokasvatuk-
sessa pohditaan ilmastokysymyksia ja omaa suhdetta ilmastonmuutokseen. Lisaksi opetellaan tietoja ja
taitoja, joiden avulla toimitaan vastuullisesti ja otetaan kantaa.

limastokasvatuksen polkupyérdmalli - Tutkijoiden kehittdma malli, joka kuvaa polkupyéran avulla
ilmastokasvatuksessa tarkeita osa-alueita. Niita ovat: tiedot ja taidot; arvot, identiteetti ja maailmankuva;
toiminta; motivaatio ja osallisuus; esteet; toivo ja muut tunteet; ja suuntaaminen tulevaisuuteen.

llmastonmuutos - Maapallon keskilampatilan nousu pitkan ajan kuluessa. Lampdétilan nousun takana
on kasvihuoneilmién voimistuminen.

limasto-oikeudenmukaisuus - Kysymys siitd, kuka ilmastonmuutoksen on aiheuttanut ja kuka siita

joutuu karsimaan. limasto-oikeudenmukaisuuden toteutumiseksi ihmisarvoisen elaman tulisi toteutua
maailmassa kaikille myds ilmaston muuttuessa.
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limastopddstot - Ihmisen tuottamat kasvihuonekaasut, joita vapautuu esim. liikenteestd, teollisuudesta
ja kulutuksesta.

limastotoimet - Erilaiset toimenpiteet, joilla tahdataan ilmastonmuutokseen hillintaan ja ilmastopaastéjen
vahentamiseen.

Kasvihuoneilmié - Luonnollinen ilmio, jossa eraat ilmakehan kaasut toimivat kuin kasvihuoneen lasi:
ne paastavat auringon valon maan pinnalle, mutta estavat osaa lammoksi muuttuneesta sateilysta
karkaamasta takaisin avaruuteen.

Kasvihuonekaasu - Imakehan kaasut, jotka estavat lampdsateilyn heijastumista maapallolta avaruuteen
voimistaen nain kasvihuoneilmiota. Kasvihuonekaasuja ovat vesihdyry, hiilidioksidi (CO2), metaani (CH4)

ja dityppioksidi (N20).

Kestdva elamantapa - Eldmantapa, jossa eletdan sopusoinnussa ymparistdn kanssa, eika luonnonvaroja
kuluteta liikaa.

Kuudes joukkosukupuutto - Elidlajien lukumaaran kiihtyva vaheneminen viime vuosisatojen aikana.

Pariisin ilmastosopimus - Vuonna 2015 solmittu sopimus, jossa lahes kaikki Yhdistyneisiin Kansakuntiin
kuuluvat maat sopivat tavoitteesta hidastaa ilmastonmuutos 1,5 asteeseen esiteolliseen aikaan verrattuna.

Ymparistokasvatus - Kaikenlainen oppiminen, opettaminen ja kasvattaminen, joka liittyy sisalloltaan
ymparistoon.
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